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e B2_F Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les compténcies que es
solen demostrar mitjangant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e B4_F Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e E5_F Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E6_F Valorar el diagnostic de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié reconeguts internacionalment

e E7_F Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacid, validesa i eficiéncia

e E8 F Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencio de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i atenent a la individualitat de I'usuari

e E9 F Avaluar l'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats
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E10_F Elaborar I'informe d'alta de les cures de fisioterapia una vegada coberts els objectius proposats

e E13_F Capacitat per treballar en equips professionals com a unitat basica en la que s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altra personal de les organitzacions assistencials

e E16_F Capacitat per portar a terme intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencié integral de la salut que suposa la cooperacié
multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial

e T1_F Adquirir la capacitat per comunicar-se en una llengua estrangera i treballar en un context internacional

e T2_F Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capacos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

Aquesta assignatura té com a principal objectiu donar a conéixer les principals manifestacions associades al procés d’envelliment biopsicosocial de la
persona, tenint en compte tant els aspectes preventius dels habits saludables i actius, com les estrategies d’adaptacié psicomotriu i la inventiva personal, aixi
com els processos cronics i aguts que puguin acompanyar aquest procés natural. Aixi mateix, s’exposaran i treballaran diferents técniques per a I'atencio i
cura de la persona, des d’'una perspectiva d’escolta activa i actitud empatica que permeti un acompanyament adaptat a les necessitats de la mateixa. El
contingut teorico-practic de I'assignatura, pretén donar una visioé basada en la evidéncia clinica i fonamentada en I'evidéncia cientifica publicada

« Identifica els principals tractaments utilitzats en les intervencions de fisioterapia en geriatria. Classificar-los segons el seu efecte i importancia i establir ordre
de prioritats en la seva aplicaci6 terapéutica

« Analitza els efectes produits per les intervencions. Avalua beneficis i riscos i estableix un criteri d’'intervencié en funcié de les prioritats i efectes perseguits
« Analitza les expectatives del pacient respecte a la seva evolucié, demandes i necessitats

« Avalua I'estat fisic i mental del pacient. Determina el nivell de severitat, disfuncions, minusvalues i limitacions tant a nivell individual com social

« Interactua amb els altres professionals de la salut i de I'activitat fisica per a fonamentar un pla d’intervencié basat en els diagnostics clinics especifics

« Aplica les tecniques manuals i instrumentals avangades pel tractament de les disfuncions musculo-esquelétiques

« Identifica les principals patologies respiratories, cadiaques i neurologiques. Aprendre les intervencions medico-quirdrgiques, efectes i resultats. Aportacio de
la fisioterapia en el tractament i millora d’aquestes intervencions

Magistral 17.5
Treball en grup 10
Tutoria grupal 2
Treball individual 5
Tutoria individual 3
Practiques reglades 17.5
Estudi personal 45
Total 100




Metodologia

ICERECTRSSHENERALIS PG PROSTEIAGAPLISYONS e ACEVEHDSTERIAEHAIl autonom i els coneixements previs de les tematiques
tractades a classe

PichAtals pkeBRQGIRSID MG L MBdETCio de conclusions sobre les tematiques i situacions visualitzades a classe, en el diferents

ideos, documentals i pel-licules ) o o )
1.1. Envelliment, comorbiditat, multimorbiditat, funcié i discapacitat

DemostractofNY RIS Sotfsecaielénenieadifues avaluatives i d'intervencié terapéutica amb interaccions i practiques grupals

supervisades . T - .
1.3. Fragilitat, capacitat intrinseca i discapacitat motora

Activitats no presencials de recerca i preparacio de les tematiques a treballar segons les diferents sessions teoriques i practiques

TENMA Z. FRINCIFIS DE TREBALL UI:I'(IA I'RIC
2.1. La valoraci6 geriatrica integral (VGI)
2.2. El pla de tractament individualitzat
2.3. Treball en equip interdisciplinari, lideratge i habilitats
2.4. Atenci6 centrada en la persona, atencio participativa i la comunicacié professional-pacient
2.5. El rol dels cuidadors

2.6. Complexitat i presa de decisions

TEMA 3. FONAMENTS DE GERIATRIA
3.1. Sindromes geriatriques: demeéncia i alteracions sensorials (vista i audicio)
3.2 Sindromes geriatriques: el "cercle viciés" immobilitat, delirium, sarcopénia, caigudes, fractures i contencions fisiques

3.3. Intervencions multi-disciplinaries basades en I'evidéncia: l'informe ICOPE de la OMS

TEMA 4. ASPECTES COMPLEMENTARIS
4.1. Activitat fisica i exercici terapéutic
4.2. Atenci6 integrada i transicions de cures

4.3. La fisioterapia en els diferents recursos geriatrics (taula Rodona)

ASPECTES ESPECIFICS DE FISIOTERAPIA

TEMA 1. ACTIVITAT FiSICA | PSICOMOTRICITAT GRUPAL
1.1. Actituds basiques
1.2. Material

1.3. Dinamiques grupals

TEMA 2. AVALUACIO DE LES FUNCIONS MOTRIUS | CAPACITAT FUNCIONAL
2.1. Exploraci6 Clinica i Observacional

2.2. Tests i Proves d’Avaluacié Clinica

TEMA 3. AVALUACIO DE LES SEQUENCIES DE REDRECAMENT
3.1. Patré Natural de Moviment
3.2. Tests i Proves d’Avaluacio Clinica
3.3. Metodologia Observacional

3.4. Seqiiéncies de Redregcament



TEMA 4. DESPLACAMENT | MARXA DE LA PERSONA GRAN

4.1. Desplagament Natural Adaptat
4.2. Reforg Intencional i Facilitacié Neuromotriu de la Marxa
4.3. Acompanyaments a la Marxa

4.4. Productes de Suport a la Marxa

TEMA 5. ATENCIO INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA (AICP) — DEMENCIES — INTERVENCIONS SIGNIFICATIVES

5.1. Simptomatologia Psicologica i Conductual Associada a les Deméncies

5.2. Activitats Significatives

5.3. Intervencions No Farmacologiques i de Lliure Restriccié

5.4. Estimulacié Multisensorial. Terapia Snoezelen

5.5. Habilitats de Comunicaci6 i Relacions Interpersonals

TEMA 6. CAIGUDES | SINDROME DE DESADAPTACIO PSICOMOTRIU

6.1. Mecanismes i Factors Causals Extrinsecs i Intrinsecs

6.2. Caracteristiques del Sindrome de Desadaptacié Psicomotriu (Retropulsio)

6.3. Avaluaci6 de les Funcions d’Equilibracio (activitats posturals anticipades)

6.4. Treball d’Auto-aprenentatge de I'Equilibri

6.5. Programes i Técniques de Reeducaci6 de I'Equilibri

6.6. Reprogramaci6 Psicomotriu de la Sequiéncia de Pujada i Baixada de les Escales

6.7. Reprogramacié Psicomotriu de la Seqiiencia per aixecar-se de terra

TEMA 7. MOBILITZACIO, MOBILITAT | DESPLAGAMENT SEGUR

7.1. Principis del Model “Mobilitzacié i Desplagament Segur”

7.2. Utilitzaci6 i Optimitzacio6 del Llit Clinic (Instal-lacions i Precaucions)

7.3. Utilitzacio de les Superficies de Reduccié de la Friccio

7.4. Utilitzaci6 de I'equipament de transferéncia en Posicié Asseguda

7.5. Canvis posturals

Activitat

Metodologia

Competéncies

Sessions teoriques

Classe expositiva amb la participacio del grup segons les activitats
de treball autonom i els coneixements previs de les tematiques
tractades a classe

T1-T2-T3
CB2-CB4

E5-E6-E7-E8-E9-E10-E13-E16

Treball grupal

Activitats presencials de reflexio i exposicié de conclusions sobre les
tematiques i situacions visualitzades a classe, en el diferents videos,
documentals, fotografies i pel-licules

T1-T2-T3

CB2-CB4

E5-E6-E7-E8-E9-E10-E13-E16

Seminaris

Demostracions practiques sobre diferents técniques avaluatives i
d’intervenci6 terapéutica amb interaccions i practiques grupals
supervisades

T1-T2-T3

CB2-CB4

E5-E6-E7-E8-E9-E10-E13-E16




IActivitats no presencials de recerca i preparacio de les tematiques a T1-T2-T3

Treball autonom ireball les dif " : teori i oracti
reballar segons les diferents sessions teoriques i practiques cB2-CB4

Activitat avaluadoral Ponderpcio E5-E6-E7-E8-E9-E10-E13-E16

Treball Grupal (cas clinic)| 20%

Treball Individual 30%

Examen final 50%

Activitat avaluadora en periode de recuperacio |Ponderacio

Examen 50%

Per aprovar I'assignatura és necessari obtenir una nota igual o superior al 5 a I'examen final. La nota final de I'assignatura és resultat de la suma de
percentatges de totes les qualificacions obtingudes durant el trimestre (segons taula de ponderacio). Si la mitja de les mateixes no surt aprovada,
l'assignatura sera suspesa encara que s'hagi aprovat I'examen de Convocatoria Ordinaria o Recuperacio.

Les qualificacions obtingudes en I'avaluacié continua seran conservades com part de la nota final de I'assignatura, tant les superades como les no
superades, per preservar els criteris de I'avaluacié continua, mantenint la mateixa ponderacié que en la Convocatoria Ordinaria.

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperaci6.
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