2019-09-22 17:57:06

Universitat
izscola Slll}eri(il' upf Pompeu Fahra
i i Barcelona

de Ciénzies de la Salut Harcelona

22024 - CINESOL OGIA DE L'EXERCICI FisIC

¢ Tipus d'assignatura : Obligatoria

Coordinador : Esther Mur Gimeno

Curs: Tercer

Trimestre: Primer

Credits: 6

Professorat:
o Francisco Javier Espasa Labrador <fespasa@tecnocampus.cat>
o Arnau Gustems Morral <agustems@tecnocampus.cat>

e Catala
e Castella

e B4_F Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e E7_F Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequaci, validesa i eficiéncia

e E13 F Capacitat per treballar en equips professionals com a unitat basica en la que s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altra personal de les organitzacions assistencials

* G6 Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
e G8 Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

¢ G9 Entendre els fonaments del condicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i I'esport
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mailto:agustems@tecnocampus.cat

e T1_F Adquirir la capacitat per comunicar-se en una llengua estrangera i treballar en un context internacional

e T3 Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

La cinesiologia és la ciéncia que s'encarrega de l'estudi del moviment. Aixi doncs, aquesta assignatura se centrard en l'estudi i analisi qualitativa del
moviment del cos huma, associat a la practica d'exercici fisic i esport. Per a aix0, sera necessari aplicar els coneixements i competéncies adquirits en matéria
d'anatomia, fisiologia i biomecanica.

L'objectiu d'aquesta assignatura és introduir a I'estudiant de CAFE en el camp de la cinesiologia aplicada, aportant-li el coneixement requerit per comprendre
I'anatomia de les estructures articulars i la funcié neuromuscular, i el seu comportament i implicacié durant el moviment del cos huma. L'aprenentatge i la
comprensié d'aquests coneixements s'obtindra a través d'un procés d'ensenyament centrat en l'estudi dels fonaments basics en cinesiologia i fisiologia
articular, aixi com en l'analisi qualitativa del moviment durant I'execucié de gestos analitics (simples) i globals (complexos).

Per als professionals de les CAFE, resulta fonamental conéixer i descriure amb detall els moviments analitics que es produeixen a nivell articular durant la
realitzacio d'exercicis, tant de caracter analitic com de caracter global, identificant i abordant aquelles qiiestions implicades en I'execucié del moviment, i que
estan relacionades amb els diferents ambits d'aplicaci6é de les CAFE (ensenyament, recerca, salut, oci i rendiment esportiu).

Durant la realitzacié del curs en Cinesiologia de I'Exercici Fisic, i després de finalitzar el mateix, I'estudiant de CAFE adquirira el coneixement i habilitats
necessaries per desenvolupar les segiients tasques:

¢ Analitzar els moviments i interpretar la participacié de les articulacions i masculs implicats, aixi com dels altres factors que els determinen.
e Adquirir criteris, habilitats i coneixements tecnologics per desenvolupar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a la practica d'exercici
fisic i esport en qualsevol dels ambits d'aplicaci6 de les CAFE (educacio, recerca, salut, oci i rendiment esportiu).

La metodologia de 'assignatura es dura a terme combinant periodes presencials d’aula, amb periodes de treball autonom amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions teoriques amb suport audiovisual

) ] L simulacions, jocs de rol, treball en grups
Sessions presencials a l'aula (exposicio de o o )
) o ) ] aplicacio de la practica a la teoria 24
teoria, seminaris, tutories personalitzades)
aprenentatge basat en problemes (ABP)

presentacions per part dels estudiants

Estudi personal, solucié de problemes, cerqueq
Treball autdnom d’'informacié (bibliografia, webgrafia),treballg
guiats (questionaris, wikis, debats, forums..) 3.6
reproducci6 de models, capsules de video

solucié de problemes

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informacid, connexi6 a I'Aula Virtual, elaboraci6 de
treballs.




Tema 1: Evolucié historica i conceptes basics de la cinesiologia de I'exercici fisic.
Tema 2: Sistemes corporals: esquelétic, articular i muscular.

Tema 3: L'analisi qualitativa del moviment.

Tema 4: Les cadenes cinétiques.

Tema 5: L'analisi complexa dels exercicis de musculacio6.

Tema 6: L'analisi del gest esportiu.

Tema 7: El complex articular de I'espatlla.

Tema 8: El complex articular del colze.

Tema 9: El complex articular de la ninai la ma.

Tema 10: El complex articular de la columna vertebral.

Tema 11: El complex articular de la cintura pélvica.

Tema 12: El complex lumbopélvic, el sol pélvic musculatura estabilitzadora.
Tema 13: El complex articular del maluc.

Tema 14: El complex articular dels genolls.

Tema 15: El complex articular del turmell i el peu.

Tema 16: Cadenes miofascials.

NOTA: els continguts corresponent a I'estudi de les diferents articulacions o extremitats, inclouen I'analisi artrocinematic i osteocinematic.

A més de les classes de contingut tedric, durant el desenvolupament del periode lectiu comprés per aquesta assignatura, el/la professor/a plantejara diferents
activitats que hauran de ser resoltes i lliurades pels estudiants a través de la plataforma 'moodle'. Es a dir, s'aplicara un sistema d'avaluacié continua. El
contingut presentat mitjangant la realitzaci6 d'aquestes activitats permetra valorar la progressio dels/as estudiants respecte a la integracié del contingut lectiu
de l'assignatura, aixi com supervisar el seguiment que realitza cada estudiant sobre I'assignatura. Aquestes tasques es veuran complementades mitjangant
les retroaccions oportunes sobre les activitats desenvolupades pels estudiants.

Les activitats que seran proposades durant I'avaluacié continua, suposaran la realitzacié de treball, tant individual com a cooperatiu. El professor/a aportara
les indicacions i/o instruccions necessaries perqué els estudiants puguin desenvolupar, elaborar i realitzar el lliurament dels seus treballs de manera
autonoma.

Totes les activitats estaran basades en casos practics que permetran I'aplicacié dels continguts impartits en format de classe magistral.

L'avaluacié de l'assignatura constara d'un periode d'avaluacié continua (practiques i/o treballs individuals i col-lectius), un examen parcial (opcional) i un
examen final:

e AVALUACIO CONTINUA: Aportara el 30% de la nota final de I'assignatura. Consta de dues parts: valoracié del treball individual respecte a
seminaris i/o practiques (15%), i valoraci6 del treball col-lectiu respecte a seminaris i/o practiques (15%).

e EXAMEN PARCIAL: Aportara el 35% de la nota final de I'assignatura. L'examen sera presencial i de caracter opcional, i avaluara la integracié de
continguts teorics i practics impartits durant la primera meitat del curs (contingut lectiu corresponent a classes teoriques en aula, practiques i
seminaris). Constara d'un guestionari tipus test i/o preguntes i problemes de resolucié desenvolupada per I'estudiant. Per superar aquest examen
I'estudiant haura d'aconseguir una nota igual o superior a 6,5/10. Si se supera I'examen, la part de continguts teorics i practics avaluats en aquest,
no es tornaran a avaluar en I'examen final.

e EXAMEN FINAL: Aportara el 70% de la nota final de l'assignatura (35% en el cas d'haver superat I'examen parcial). L'examen sera presencial i
constara d'un qiestionari tipus test i/o preguntes i problemes de resolucié desenvolupada per I'estudiant, i avaluara la integracié dels continguts
corresponents a les classes teoriques en aula, practiques i seminaris. Haura de ser superat amb una nota igual o superior a 5/10 per poder superar
I'assignatura (una nota inferior suposara una nota final de I'assignatura per sota de 5/10, i per tant, aguesta constara com a suspesa).

» o Criteri de superacié » o
Avaluacio6 Activitat avaluadora d"aptitud Ponderacio6 Competéncies avaluades
aptituds




Seminaris i/o practiques, y B4, G6, G8, G9, T1, T6, E7,
o >5/10 15%
treball individual E13
Continua
Seminaris i/o practiques, y B4, G6, G8, G9, T1, T6, E7,
_ >5/10 15%
treball cooperatiu E13
Parcial Examen parcial >6,5/10 0/35% B3, G4, G8, T6, E6, E7
Final Examen final >5/10 35/ 70% B4, G6, G8, G9, T1, E7

REQUISITS PER A LA SUPERACIO DE L'AVALUACIO CONTINUA:

e Assisténcia i realitzaci6 minima obligatoria de les practiques i seminaris del 70% dels plantejats en l'assignatura. Si es produis una falta a una
practica o seminari, aquesta haura de ser justificada presentant el corresponent document oficial que atorgui validesa a la justificacié de l'incident en
qlestié. Donat el cas, en el seminari o practica que fos objecte de falta, justificada o injustificada, aquest/a comptara com no presentat en la
qualificacio6 final de I'assignatura, ja que I'estudiant no ha participat del procés d'ensenyament-aprenentatge a I'aula, adhuc sent tasques col-lectives.

e Cadascuna de les parts de les quals consta I'avaluacié continua haura de ser superada amb una nota igual o superior a 5/10, segons s'estableix en
I'apartat "Criteri de superaci6 d'aptituds".

e En el cas de no superar una de les parts de l'avaluacié continua, aquesta constara com a suspesa donant lloc a la impossibilitat de superar
I'assignatura.

e La qualificaci6 de els seminaris i/o practiques sera la nota corresponent a la correccié de la presentacié de la tasca d'aquest seminari i/o practica en
el temps i forma establerta (ja sigui treball individual o col-lectiu).

RECUPERACIO:
D'acord amb la normativa vigent, solament es podra optar a la recuperacio de I'assignatura en cas d'haver suspes I'activitat avaluadora "Examen
Final". En el cas que I'estudiant sigui qualificat com No Presentat, no es podra optar a la recuperacio.

Activitat avaluadora en periode de recuperacio ||Ponderacio ||Competéncies avaluades

Examen en 22 convocatoria 70% B4, G6, G8, G9, T1, E7

L'examen en 22 convocatoria compren la totalitat dels continguts impartits (teoria a l'aula, practiques i seminaris) i es realitzara durant el periode de
recuperacio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO:
El sistema de qualificacio utilitzat sera el recollit pel Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema
de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal, amb el barem de puntuacié que segueix:

0-4,9: Suspens (SS)
5,0-6,9: Aprovat (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0 - 10,0: Excel-lent (SB)
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