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B1_F Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de I'educacié secundaria
general, i es trobi en un nivell que, si es recolza amb llibres de text avancats, inclou també algun aspecte que impliqui coneixements procedents de
la vanguardia del seu camp d'estudi

B2_F Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les compténcies que es
solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

B3_F Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i étic

E5_F Valorar l'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

E19 F Saber comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari, aixi com amb altres
professionals

E21_F Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
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e T1_F Adquirir la capacitat per comunicar-se en una llengua estrangera i treballar en un context internacional

e T2_F Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacié

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capagos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

L'assignatura de farmacologia i nutricid, que englova dues arees especifiques de coneixement (la farmacologia i la nutricid) té com a finalitat iniciar als
estudiants de segon curs de la Doble Titulacié en Fisioterapia i Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (CAFE) en el coneixement i I'is de les estrategies
farmacologiques i el coneixement dels principis fonamentals de la nutrici6 humana aplicats a les ciéncies de I'esport i la fisioterapia.

Identifica el principals fets historics de I'anatomia, fisiologia, bioquimica i biomecanica, aixi com saber reconéixer els métodes d'estudi i técniques de registre
més utilitzades en aquestes disciplines i interpretar les seves dades i grafics.

Aplica, basant-se en el coneixement, els efectes de I'activitat fisica i de les intervencions fisiques, provocats sobre les reaccions bioquimiques dels diferents
organs i sistemes humans.

Aplica, basant-se en el coneixement, els canvis i adaptacions que es produeixen per la variacié d'edat, génere i estrés ambiental.

Activitat Hores Metodologia Competéncies
Classes magistrals| 47 Sessions presencials amb material audiovisual. B1, B2, B3, T2, E5, E19, E21
Treball grupal 12 Estudi de casos i resoluci6 de problemes. B1, B2, B3, T1, T2, T3, E5, E19, E2]]
Tutoria grupal 3 Sessions presencials B1, B2, E19, T2
Seminaris 10 |[Treballs en grup a través d'activitats d’aprenentatge cooperatiu.|B1, B2, B3, T1, T2, T3, E5, E19, E21]]
Treball Individual | 13 Questionaris i treballs individuals B1, B2, B3, T1, T2, E5, E19, E21
Treball autonom | 65 Estudi personal i recerca bibliografica. B1, B2, B3, T1, T2, E5, E21

El primer dia es presentara el programa i s’explicara el funcionament de les activitats individuals i els seminaris.
Continguts de Farmacologia:
Tema 1. Farmacologia General

1. Vies d’administracié
2. Farmacocinética i Farmacodinamica
3. Plantejament de problemes



Tema 2. Farmacologia del sistema endocri, sistema ossi i articulacions
Tema 3. Farmacologia del sistema respiratori

Tema 4. Farmacologia del sistema cardiovascular

Tema 5. Antiinflamatoris i Dolor

Tema 6. Farmacologia sanguinia

Tema 7. Farmacologia de I'exercici. Dopatge

Tema 8. Farmacologia muscul-esquelética

Tema 9. Farmacologia del sistema nerviés

Seminari 1, 2i 3.

Es treballara el maneig de farmacs i la resolucié de calculs farmacéutics a partir de problemes numerics plantejats relatius a la dosificacié de medicaments
per la preparacié i administracio dels mateixos. D’aquesta manera els alumnes aprendran a realitzar correctament calculs de dosis de medicaments aplicant
les férmules necessaries. També s’aprofundira en la resolucié de casos practics en els que es treballaran els conceptes tractats a les classes teoriques.

Continguts de nutricié:

Tema 1. Introducci6.

1.1. Antropobiologia i alimentaci6.

1.2. Paper de la nutricié en I'evolucié humana.
1.3. Abordatge interdisciplinar.

1.4. Rols del fisioterapeuta en I'ambit alimentari i nutricional.

Tema 2. Energia i nutrients.
2.1. Energia i valor energeétic
2.2. Macronutrients: hidrats de carboni, proteines, lipids, fibra alimentaria

2.3. Micronutrients: vitamines i minerals.

Tema 3. Grups alimentaris:

3.1.- Grup dels lactics.

3.2.- Grup de la carn, peix i ous.

3.3.- Grup dels cereals, tubercles i llegums.
3.4.- Grup de la fruita i verdura.

3.5.- Grup dels greixos.

3.6.- Grup altres aliments.

Tema 4. Alimentacié equilibrada.

4.1. Patrons alimentaris.

4.2. Consell alimentari.

Tema 5. Alimentaci6 en I'esport i I'activitat fisica.
5.1. Caracteristiques.

5.2. Pautes nutricionals: pre, durant i post exercici.
5.3. Hidratacio.

5.4. Ergonutricio.

Seminari 1, 2i 3.

A les sessions de seminaris s'explicaran diferents conceptes necessaris per utilitzar-los de manera practica i relacionats amb temes tractats durant
I'assignatura.



Treballs individuals.
S6n tres treballs de caracter obligatori i s'implementaran a través de la plataforma Moodle. S'aniran obrint i tancant segons el periode docent.

Els textos, articles o videos estaran penjants a la plataforma Moodle o caldra cercar-los ser la web segons indicacions.

Activitat Hores

Classes magistrals| 47

Treball grupal 12

Tutoria grupal 3

Seminaris 10

Treball individual | 13

Treball autonom | 65

L'avaluacié de I'assignatura és continuada, a través de diferents eines per valorar les diferents competéncies necessaries per a superar la matéria.
L'avaluacio de les competéncies es fara mitjancant les segients activitats:

¢ Un examen final, que consistira en una prova d’eleccié mdltiple i una prova escrita de preguntes curtes.
e Lliurament dels problemes plantejats als seminaris.
e Lliurament del treballs individuals i questionaris on-line.

En l'avaluacié de les competéncies es tindra en compte la presencia i la implicacié durant els seminaris i les resolucions de problemes aixi com les
intervencions individuals en els diferents exercicis a la plataforma Moodle.

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades
Treballs en grup 20% B1, B2, B3, T1, T2, T3, E5, E19, E21]
Treballs individuals 30% B1, B2, B3, T1, T2, E5, E21

Examen final individual (50% de farmacologia i 50% de nutricio) 50% B1, B2, B3, T1, T2, T3, E5, E19, E2]]

Perque la nota de I'examen faci mitja amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota superior a 5
punts. A I'examen sera necessari aprovar tant la part corresponent als continguts de Nutricié com la corresponent als continguts de Farmacologia.

Les notes resultants dels treballs individuals i en grup realitzats durant el transcurs de I'assignatura no seran recuperables.

Segons estableix I'article 5 del Real Decreto 1125/2003, els resultats obtinguts per a I'alumne es qualificaran en funcié de I'escala numeérica de 0 a 10, amb la
corresponent qualificacié qualitativa: suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d’honor.

Activitat avaluadora en periode de recuperacio [Ponderaci| Competéncies avaluades

Examen individual 50% B1, B2, B3, T1, T2, T3, E5, E19, E21]]

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacio és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperacio.
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Enllagos web

L]
http://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/

http://diabetesalacarta.org/

http://www.acdiabetis.org/

http://www.alicia.cat/ca/

http://www.efad.org/everyone

http://www.fao.org/nutrition/en/

http://www.nutricioncomunitaria.org/es/

http://www.sedyn.es/es/

http://www.seedo.es/images/site/documentacionConsenso/Libro_Blanco_Nutricion_Esp-2013.pdf

http://www.seen.es/inicio.aspx

http://www.sennutricion.org/es/inicio

https://www.assal.gov.ar/assa/documentacion/libro_blanco_hidratacion.pdf
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