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* B3_F Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i étic

e E2_F Coneixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els que es fonamenta, articula i desenvolupa la
fisioterapia

e E3_F Coneéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminades tant a la terapéeutica propiament dita a aplicar
en la clinica per a la reeducaci6 o recuperacio funcional, com la realitzacié d'activitats dirigides a la promoci6 i manteniment de la salut

e E5_F Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E7_F Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacid, validesa i eficiéncia


mailto:lmoize@tecnocampus.cat
mailto:aborrasc@tecnocampus.cat
mailto:agustems@tecnocampus.cat
mailto:mmartinezn@tecnocampus.cat
mailto:rmunozc@tecnocampus.cat

e T2_F Demostrar capacitat d'organitzacid i planificacié

La assignatura de Fisioterapia Muscul esquelética es de formacié obligatoria del Grau de Fisioterapia.
En ella es desenvoluparan les principals terapies fisiques pel tractament i intervencié de les afeccions muscul esquelétiques.
Aquesta assignatura esta constituida per 5 blocs teoric-practics, especifics dels diferents procediments d'intervencié en Fisioterapia:

¢ Electroterapia

Propiocepcio

Exercici Terapéutic / Cinesiterapia activa
Estiraments

L]
L]
L]
e Terapia manual

- Identifica els principals agents fisics utilitzats en les intervencions de fisioterapia. Classificar-los segons el seu efecte i importancia i establint I'ordre de
prioritats segons la seva aplicacio terapéutica.

- Establir un protocol d'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre terapeuta i pacient.

- Analitza les expectatives del pacient respecte la seva evolucid, demanda i necessitats.

Metodologies Hores
Treball en grup 20
Tutoria grupal 3
Treball individual 15
Practiques reglades/Seminaris tedrics practics 87,5
Estudi personal 124,5
Total 250

Electroterapia:

Tema 1: Introducci6 a I'electroterapia. Formes d'aplicacid. Tipus d'electrodes.
Tema 2: Corrents continuas. Galvanisme. lontoforési.

Tema 3: Corrents de baixa frequéncia. Electroanalgésia.

Tema 4: Corrents de baixa frequéncia. Correntes excitomotores

e Tema 5: Correntes de mitja frequéncia.

e Tema 6: Corrientes d'alta frequéncia.

e Tema 7: Ultrasonoterapia.

Exercici Terapéutic / Cinesiterapia activa:

e Tema 1: Que és l'exercici terapeutic / cinesiterapia activa? Classificacio, efectes fisiologics, indicacions i contraindicacions.

e Tema 2: Tipus de contraccié muscular. Cadenes cinetiques. Forga i resisténcia.

e Tema 3: Bases del control motor. Zona neutra articular. Rigidesa / Flexibilitat relativa. Influéncia del dolor en el control motor.
e Tema 4: Cinesiterapia activa de la EEIl (Regi6é lumbopélvica / Maluc / Genoll / Peu)

e Tema 5: Cinesiterapia activa de la EESS (Cintura escapular / Espatlla / Colze / Canell-ma)

¢ Tema 6: Cinesiterapia activa del Raquis (columna cervical / Toracica / Lumbar

Propiocepci6:

e Tema 1: Propiocepcié aplicada a I'extremitat superior



e Tema 2: Propiocepci6 aplicada a I'extremitat inferior
e Tema 3: Propiocepcié aplicada al raquis

Estiraments:

e Tema 1: Bases teoriques dels estiraments musculotendinosos (definicid, classificacio)
e Tema 2: Aplicaci6 practica dels Autoestiramientos musculotendinosos
e Tema 3: Aplicaci6 practica dels Estiraments musculotendinosos assistits

Terapia Manual:

e Tema 1: Principis d'aplicacid, indicacions i contraindicacions de la Terapia Manual
e Tema 2: Aplicacié de les mobilitzacions passives especifiques en I'extremitat inferior
e Tema 3: Aplicacié de les mobilitzacions passives especifiques en I'extremitat superior

Activitat Metodologia

Realitzacio de treballs en grup. Activitats d'aprenentatge cooperatiu, analisi de lectures,

Treball en gru . . . g .
grup lestimulacié de la discussio6 i estudi de casos.

Tutoria grupal Tutoria presencial a l'aula.

Treball individual Realitzacio de treballs individuals.

Sessions expositives basades en I'explicacié del professor seguides de practiques

Seminaris Teoric Practics ) o
realitzades en aules especifiques.

Estudi personal Solucié de problemes, recerca bibliografica i estudi personal.

NOTA FINAL:

IActividad evaluadora |Ponderacion

Examen final 60%

Trabajo grupal 20%

Trabajos individuales [20%

El examen final sera un examen practico que se realizara durante las clases teorico practicas de los seminarios. Sera imprescindible sacar una notade 5
en cada uno de los bloques para que la nota pueda hacer media.

El trabajo grupal consistira en resolver un caso clinico utilizando las herramientas aprendidas en los diferentes bloques que componen la asignatura. El
trabajo se entregara durante el periodo de exdmenes establecidos. Sera imprescindible sacar una nota de 5 para que la nota pueda hacer media.

Dentro de cada seminario tedrico-practico se plantearan diferentes trabajos individuales que configuraran la evaluacion continua. Este apartado no se podra
recuperar.

Es requisito indispensable asistir al 80% de cada uno de los bloques practicos. El hecho de no cumplir este requisito no permitira la realizaciéon
del examen final y como consecuencia la asignatura quedara suspendida en todos sus bloques y debera volver a cursar el préximo curso.

Periodo de recuperaciéon

Los estudiantes tendran la opcion de realizar la recuperacion de la asignatura cuando se hayan presentado las actividades evaluadoras correspondiente
recuperables.

La evaluacién continua no se podra recuperar. Las calificaciones obtenidas en la evaluacién continua seran conservadas como parte de la nota final de la
asignatura.
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