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e Catala
e Castella

e B3_F Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i etic

L'assignatura de Fonaments de Fisioterapia és una formacié obligatoria del grau de Fisioterapia.

En ella es desenvoluparan els fonaments de la Fisioterapia al llarg de la historia, tant en la seva part més procedimental com en aspectes teorics de base. Es
descriuen els elements essencials de la intervencié del futur fisioterapeuta, tenint en compte els principis fisics terapéutics, la seva aplicacio, els beneficis i
efectes adversos, aixi com la durada i la freqliéncia de les intervencions del tractament proposat pel fisioterapeuta.

Aquesta assignatura esta constituida per un bloc teoric i un bloc practic:

e Bloc teoric (4 credits ECTS): fonaments i procediments de fisioterapia
* Bloc practic (6 credits ECTS): cinesiterapia passiva i massoterapia

* Identificar els principals agents fisics emprats en les intervencions de fisioterapia. Classificar-los segons el seu efecte i importancia i establir 'ordre
de prioritats en la seva aplicacio terapéutica.
¢ Analitza les expectatives del pacient respecte a la seva evolucio, demanda i necessitats
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¢ Elabora el protocol d'intervencié en funcié de la negociacié conjunta entre el terapeuta i pacient

¢ Realitza el diagnostic de fisioterapia per determinar les deficiéncies, limitacions a I'activitat i restriccions a la participacié que requeriran d'una
intervenci6 especifica de Fisioterapia

e Apren els fonaments de Fisioterapia a les patologies muscul esquelétiques, avaluacié especifica de les disfuncions mascul esquelétiques. Principals
técniques d'intervencio. Classificacio en funcié dels seus principis fisics i efectes sobre I'organisme

¢ Interacciona amb els profesionals medics pel guany d'eficacia terapéutica. Elabora objectius conjunts d'intervencio

Metodologies Hores

Classe magistral |35

Treball en grup 20

Tutoria grupal 3

Treball individual |15

Practiques reglades|52.5

Estudi personal 124.5

Total 250

Bloc teoric:
e Fonaments de la Fisioterapia

Tema 1: Historia i antecedents de la fisioterapia

1.1. Mén primitiu

1.2. Civilitzacions orientals

1.3. Grecia i Roma

1.4. Edat Mitja

1.5. Renaixement

1.6. S.VIIi IXI

1.7. Segle XX
Tema 2: Naixement de la professio

2.1. La fisioterapia com a professio
Tema 3: Bases conceptuals de la fisioterapia

3.1. Definicions
Tema 4: Ambits d’actuacio de la fisioterapia

4.1. Funcions del fisioterapeuta

4.2. Camps d’'actuacio del fisioterapeuta
Tema 5: El diagnostic de fisioterapia

5.1. Llenguatge especific de fisioterapia
Tema 6: Principis generals d’'aplicacio6 de la fisioterapia
Tema 7: Teoria de la comunicacié humana

7.1. Comunicacio verbal

7.2. Comunicaci6 para verbal

7.3. Comunicacioé no verbal



Tema 8: Fisioterapia basada en evidencia cientifica
Tema 9: La entrevista en fisioterapia
Tema 10: El métode d'intervenci6 en fisioterapia
10.1. Valoraci6
10.2. Analisi de dades
10.3. Planificaci6 d'un programa de fisioterapia
10.4. Aplicacié del programa de fisioterapia
10.5. Avaluaci6 del programa de fisioterapia
Tema 11: El registre de fisioterapia
Tema 12: L'informe de fisioterapia

Tema 13: Etica de la professio

¢ Procediments de Fisioterapia
Tema 1: Cinesiologia
1.1. Concepte de cinesiologia. Dinamica i estatica
1.2. Definicié mecanica de I'aparell locomotor
1.3. Contracci6é muscular
1.4. Concepte d'activitat muscular; balang articular i balan¢c muscular
Tema 2: Massoterapia
2.1. Definicié
2.2. Historia Breu de la massoterapia
2.3. Efectes de la massoterapia
2.4. Classificacio del tipus de massatge
2.5. Indicacions i contraindicacions
Tema 3: Cinesiterapia
3.1. Concepte
3.2. Mecanismes de terapia manual
3.3. Cinesiterapia passiva
3.4. Cinesiterapia activa
Tema 4: Bases teoriques d'estiraments
4.1. Definicié-concepte de flexibilitat i estirament
4.2. Principis fisiologics del estirament
4.3. Técniques. Indicacions-contraindicacions
Tema 5: Bases teoriques d'ergonomia
5.1. Concepte d'ergonomia
5.2. Classificacions
5.3. Factors d'intervenci6 de I'ergonomia
5.4. Canvis posturals
Tema 6: Electroterapia, Termoterapia i Crioterapia
6.1. Definicié
6.2. Indicacions - contraindicacions
Tema 7: Bases teoriques d'Hidroterapia / Fisioterapia Aquatica
7.1. Definici6 — Historia

7.2. Indicacions — contraindicacions



7.3. Valoraci6 de la instal-lacié i el pacient
7.4. La sessio de fisioterapia aquatica

Tema 8: Tema lliure

Bloc practic:
e Massoterapia
Tema 1: Generalitats de la massoterapia

1. 1. Normes d’higiene
2. 1. Postures del fisioterapeuta i del pacient

Tema 2: Maniobres principals
2.1. Effleurage superficial i profund
2.2. Pressio lliscant
2.3. Friccions palmars
2.4. Amassament (digital, digito palmar, pulpo pulgar, nudillar i avantbrag colze)
2.5. Percussions
2.6. Vibracions
2.7. Pinga rodada
2.8. Inhibicions
Tema 3: Seqliéncia massatge d'esquena
Tema 4: Seqliéncia massatge lumbar / abdomen
Tema 5: Seqliéncia massatge cervico — dorsal
Tema 6: Seqiiencia massatge EESS

Tema 7: Sequéncia massatge EEII

Cinesiterapia passiva

Tema 1: Generalitats de la Cinesiterapia
1.1. Consideracions fonamentals d'anatomia i fisiologia articular
1.2. Efectes de la cinesiterapia
1.3. Cinesiterapia passiva: Tipus de mobilitzacions passives
1.4. Principis basics de les mobilitzacions passives

Tema 2: Cinesiterapia passiva aplicada a I'Extremitat Superior
2.1. Mobilitzacions passives de l'articulacié glenohumeral
2.2. Mobilitzacions passives de l'articulacié escapulo toracica
2.3. Mobilitzacions passives del complexe articular del colze
2.4. Mobilitzacions passives del complexe articular del canell
2.5. Mobilitzacions passives de les articulacions de la ma i dits

Tema 3: Cinesiterapia passiva aplicada a I'Extremitat Inferior

3.1. Mobilitzacions passives de l'articulacié coxofemoral

3.2. Mobilitzacions passives de l'articulacio del genoll

3.3. Mobilitzacions passives de l'articulaci6 del turmell

3.4 Mobilitzacions passives del complexe articular del peu




Activitats

Sessions de classe expositives basades en I'explicacié del professor.

Realitzacio i presentacié de treballs en grup. Activitats d'aprenentatge cooperatiu, analisi de lectures, estimulacié de la discussi6 i estudi de casos.

Tutoria grupal a I'aula

Realitzacio de treballs individuals

Practiques realitzades en aules especifiques

Soluci6 de problemes, recerca bibliografica, i estudi personal

Bloc teoric:

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
Treball individual (avaluacié continuada) 20% CB3, E2, E3, E7,T2
Treball grupal (avaluacié continuada) 20% CB3, E2, E3, E7,T2
Examen teoric 60% CB3, E2, E3, E7,T2

ota: per tal de poder fer mitja a les notes, caldra presentar totes les ac

Bloc practic Massoterapia:

Ivitats. Es requisit indispensable aprovar 'examen final

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
Treball individual (avaluacié continuada) 50% CB3, E2, E3, E7,T2
Examen teoric-practic 50% CB3, E2, E3, E7,T2

Nota: per tal de poder fer mitja a les notes, caldra presentar totes les activitats. Es requisit indispensable aprovar I'examen final.

Bloc practic Cinesiterapia passiva:

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades
JAvaluacio continuada (treball grupal i seguiment) 50% CB3, E2, E3, E7,T2
Examen teoric-practic 50% CB3, E2, E3, E7,T2

Nota: per tal de poder fer mitja a les notes, caldra presentar totes les activitats. Es requisit indispensable aprovar I’examen final practic.

La nota final de I'assignatura estara formada pels tres blocs amb la segiient ponderaci6: 40% el bloc teoric, 30% bloc practic de massoterapia i

30% bloc practic de cinesiterapia passiva.

Per aprovar I'assignatura, cal aprovar els tres blocs especifics per separat.

Es requisit indispensable assistir al 80% de cadascun dels blocs practics; el fet de no complir aquest requisit no permet la realitzacié de I'examen
final i com a conseqliéncia l'assignatura quedara suspesa en tots els seus blocs i s’haura de tornar a cursar el curs vinent.

Periode de recuperacié

Els estudiants tindran I'opci6 de realitzar la recuperaci6 de I'assignatura quan s’hagin presentat a I'examen final en cadascun dels blocs i hagin aprovat

I'assignatura.

L’avaluacié continuada no es podra recuperar.




Les qualificacions obtingudes en I'avaluacié continua seran conservades com a part de la nota final de I'assignatura, tant les superades com les no
superades, per tal de preservar els criteris de I'avaluacié continuada, mantenint la mateixa ponderacié que a la primera convocatoria.
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