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e Catala
e Castella

e B5_F Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

¢ B1 Demostrar posseir coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si
bé es recolza en llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda de el seu camp
d'estudi.

e E15_F Participar en I'elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia cientifica, fomentant activitats professionals que
dinamitzin la investigacio en fisioterapia

e E17_F Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats i destreses i actituds que integren les competéncies professionals del
fisioterapeuta
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El rapid desenvolupament i creixement dels distintes ambits de les ciéncies de la salut ha desembocat en la necessitat de sustentar la nosa feina en la
evidencia cientifica. Actualment ja no es suficient con justificar la toma de decisions amb la observacié sind que és preciso objectivar i mesurar la eficacia i
validesa de les nostres intervencions i tractaments.

Perque els resultats d'un estudi de recerca siguin fiables i es puguin extrapolar al ambit clinic, es necessari que tot el procés de investigacié es desenvolupi
d'acord a una determinada metodologia i sistematica. Aixi mateix, la bioestadistica ha d'encarregar-se de definir, sintetitzar i interrelacionar els dades
obtinguts amb I'investigaci6 con el objectiu de proporcionar una mesura objectiva sobre I'objecte a estudi.

Per tant, el objectiu d’aquesta assignatura es por una banda, ensenyar al estudiant las bases del métode cientific i proporcionar les bases i eines basiques de
treball per poder dissenyar, analitzar i interpretar un projecte de recerca.

Adquireix criteris de fisioterapia basada en la evidéncia, analisi critic del coneixement

e Adquireix i domina el anglés aplicat a les ciencies de la salut i de I'activitat fisica.

e Comprendre la importancia de la fonamentacio a partir de les evidencies cientifiques. Justificacié de les intervencions en funcié de les evidencies
que les suporten.

¢ Analitza els resultats de les evidéncies publicades. Determina el seu grau de validesa i aplicabilitat en I'entorn que han de desenvolupar la seva
intervenci6.

¢ Aplica el metode de medicina basada en I'evidéncia als diversos ambits de les ciéncies de la salut i I'activitat fisica. Cerca en bases de dades
cientifiques, analisi critic dels estudis, extraccio de conclusions per a la seva aplicabilitat clinica.

¢ Incorpora la comunicacio6 i difusié de resultats com a part del procés d'intervenci6 terapeutica.

¢ Incorpora I'anglés com a llengua d'aprenentatge i difusié de coneixements cientifics. Utilitzacié en la comunicaci6 inter-professional.

Activitat formativa Hores
Classe magistral 60
Treball grupal 14
Tutoria grupal 2
Treball individual 8
Estudi personal 66
Total 150

L'assignatura de metodologia de la investigaci6 i bioestadistica esta dividida en tres blocs:
BLOC I: El métode cientific
Tema 1: Introducci6 a la recerca en ciéncies de la salut
Tema 2: El metode cientific. Tipus de investigacio.
Tema 3: Les fases de la investigaci6 en ciéncies de la salut
¢ La pregunta d'investigacié — Estructura PICO
Objectius i hipotesi
Tipus de dissenys metodologics
La poblacié en estudi. Mostreig

Eines per a la recollida de dades
Principals biaix en investigacio

Tema 4: Introduccié a la lectura critica d'articles cientifics

e Tipus d'articles cientifics
e Estructura d'un article original

Tema 5: L'etica en investigacio clinica

BLOC II: Cerca i Us d'informaci6 cientifica

Tema 6: Conceptes introductoris



Tema 7: Introduccio a les fonts d'informacié

e Tipus de fonts d'informacio
e Llenguatge controlat i llenguatge lliure
¢ Bibliometria

Tema 8. Revisio de la literatura

¢ Plantejament
¢ Estrategies i instruments

Tema 9: Fonts d'informacié Fisioterapia, Activitat Fisica i Esports, i Ciéncies de la Salut

* Directori de recursos
e Analisi de recursos
¢ Fonts d'informaci6 al Tecnocampus

Tema 10: Citacions bibliografiques

e Conceptes basics

e Com citar?
o Vancouver
o APA

Tema 11: Gestors de referéncies bibliografiques

e Conceptes basics
e Mendeley

BLOC lll: Bioestadistica
Tema 12: Introduccié a I'estadistica

e Bases de dades
e Paguets estadistics
¢ Tipus de variables i escales de mesura

Tema 13: Estadistica descriptiva

e Taules de frequéncia

e Taules d contingéncia i categoritzacio.
o indexs i taxes

e Estimadors de tendéncia central

e Estimadors de dispersi6 i de posicié

Tema 14: Distribucions de Probabilitat
Tema 15: Estadistica Inferencial

e Test d’hipotesis

e Tipus d’errors i p-valor

e Estimadors puntuals

¢ Intervals de confianca

e Comparaci6 de proporcions
e Comparaci6 de proporcions

Sessions plenaries: Classes magistrals amb I'ajuda de suport multimedia i plataformes interactives, dirigides al debat i aclariment de continus al debat-
discussid i a la presentaci6 de cases.

Exercicis i activitats a l'aula: Treball a I'aula en parelles o en petits grups amb I'ordinador per la resolucié de exercicis i cas clinics

Treball autdbnom: Lectures de textos recomanats, articles, resolucié de problemes, etc. Autoaprenentatge (activitats a moodle). Estudi personal

Aquesta assignatura s’avaluara de la seglient forma:

Activitat avaluadora Ponderacio [Competéncies avaluades

Examen teoric 50% B5, E15, E17, E19, T1

Treball grupal 20% B5, E15, E17, E19, T1




Participaci6 avaluacio treball grupal 10% B5, E15, E17, E19, T1
Treball individual 20% BS5, E15, E17, E19, T1
Activitat avaluadora en periode de recuperacio [Ponderacio Competéncies avaluades
Examen de recuperacié 50% B5, E15, E17, E19, T1

Per aprovar I'assignatura es necessari obtenir una qualificacié de 5/10 a I'examen teoric.

D’acord a la normativa vigent, només es podran presentar al examen de recuperacié aquells alumnes que hagin obtingut una qualificacié de suspens al
examen teoric durant el periode ordinari.
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