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Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o ética

B2. Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja
de I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi.

B3 Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis que
incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i etic

E7_F Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia

E6 Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i I'esport

E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

G2 Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i I'esport en les seves diferents manifestacions

G4 Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
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G6 Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e T9 Comunicarse en inglés fluidamente, tanto oralmente como por escrito, en contextos profesionales y académicos

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el
ambito cientifico

T3 Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

T4 Aplicar los conocimientos a su trabajo de forma profesional con la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

T5 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

e T6 Generar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje auténomo y la creatividad

Com a professional de l'activitat fisica I'esport i |a fisioterapia, I'alumne de doble grau en ciéncies de l'activitat fisica i I'esport i fisioterapia ha d'entendre el
funcionament del cos huma durant la realitzacié d'exercici fisic, aixi com conéixer la forma en la que els diferents sistemes responen davant de I'entrenament
fisic.

Fisiologia de I'Exercici | aporta a I'alumne els coneixements sobre I'estructura i el funcionament dels sistemes del nostre organisme, la relaci6é d'aquests
sistemes amb l'exercici i les seves respostes i adaptacions segons els diferents sistemes d'entrenament.

¢ Identificar els principals fets historics de I'anatomia, fisiologia i biomecanica, aixi com saber reconeixer els metodes d'estudi i técniques de registre
més utilitzades en aquestes disciplines, i interpretar les seves dades i grafics.

e Aplicar, basat en el coneixement I'anatomia i fisiologia implicada en els sistemes corporals determinants per al moviment huma. Aixi com explicar
amb precisi6 la terminologia de la fisiologia de I'exercici.

e Interpretar, basat en el coneixement els efectes aguts i cronics provocats per I'exercici fisic, aixi com la seva avaluacié a través de proves de camp i
de laboratori basiques: variables metaboliques i cardiorespiratories, considerant les diferéncies biologiques per edat i génere.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, treball en
grups, aplicacié de la practica a la teoria, aprenentatge basat [2.4
en problemes (ABP), presentacions per part dels estudiants

Sessions presencials a I'aula, seminaris teoric-practic en
grups reduits, tutories personalitzades)

Treball autbonom Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (questionaris, wikis, 3.6
debats, forums..)

Tant a les sessions presencials com en el treball autdnom I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacié de I'estudiant, considerant el temps invertit en el total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autdonom, que el professor de I'assignatura guia aixi com els temps de lectura, cerca d'informacio, connexié a I'aula virtual, o elaboraci6 de
treballs.



1- Introducci6 a la Fisiologia
a. Concepte
b. Evoluci6 historica

c. Respostes agudes i adaptacions croniques fisiologiques

2- Bioenergética i metabolisme
a. Sistemes i vies energetiques
b. Metabolisme i exercici.
c. Valoraci6 de la despesa energética durant I'exercici

d. Efectes de I'exercici sobre el metabolisme

3- El sistema neuromuscular
a. Control neural del moviment
i. Estructura i funcié del sistema nervios
ii. El control del moviment
b. Control muscular del moviment
i. Estructura i funcié del muascul
ii. La contraccié muscular
iii. Les fibres musculars
1. Classificacio
2. Reclutament de les fibres musculars i intensitat de I'exercici
3. Tipologia i rendiment esportiu
4. Efectes de l'exercici sobre la tipologia muscular
iv. La forca muscular
1. Les accions musculars

2. Efectes de I'exercici sobre la forga muscular

4- El sistema cardiovascular
a. La sang
i. La serie vermella
ii. La série blanca
iii. Plaguetes i sistemes de coagulaci6
iv. Efectes de I'exercici fisic sobre la sang
b. El cor i els vasos sanguinis
i. Estructura i funcionament

ii. Efectes de I'exercici fisic sobre el cor i els vasos sanguinis

5- El sistema respiratori
a. Estructura del sistema respiratori
b. Mecanica respiratoria
c. La ventilacié pulmonar

d. Volums i capacitats pulmonars



e. La ventilacié durant I'exercici

f. Difusié i transport de gasos en I'exercici fisic
g. La regulacio de la ventilaci6 en I'exercici fisic
h. Equilibri acid-base en I'exercici fisic

i. Ventilacio i rendiment esportiu.

j. Efectes de I'exercici sobre el sistema respiratori

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que els professors faran de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. Els professors donen les indicacions per a que els estudiants puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades per a que els estudiants tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen al
llarg de les 10 setmanes del trimestre.

Activitat Metodologia

Sessions presencials amb el
professor, en les que s'exposen
els continguts tedrics de
I'assignatura amb ajuda de
material audiovisual

Sessions tedriques

Sessions practiques al laboratori

Practiques de fisiologia i a l'aula

[Treball en grups sobre temes de

Treball grupal teoria

[Treball personal de I'alumne,
preparacio de temes,
investigacid bibliografica i estudi
personal

Treball autonom

L'avaluacio consistira en un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge assolit per I'estudiant materialitzat en la qualificacié numeérica d'acord amb els
criteris establerts a la legislacio vigent.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La qualificacié de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluaci6 final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié igual o superior
a 5 punts (sobre 10 punts), d'acord a la segient taula de ponderacié i criteris NECESSARIS per fer la mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Ponderacio Criteri per fer la mitjana

Treballs en grup 20%
(No recuperable)

Treballs individuals 20%
(No recuperable)




Examen final 60% 5/10

Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderacio Criteri per fer la mitjana

Examen 60% 5/10

El treball individual consistira en I'elaboracié i entrega d'activitats de les sessions practiques, activitats dels seminaris i activitats de repas de les classes
teoriques. L'assisténcia minima obligatoria a les practiques/seminaris és del 80%. El 20% restant es reserva per a qualsevol tipus de falta (injustificada o
justificada). En el cas de no assistir a la practica/seminari, no es podra lliurar I'activitat i constara com a suspesa.

Els treballs grupals versaran sobre temes de I'assignatura i seran exposats a classe a finals de trimestre

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar ala recuperacio, si s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperaci6. La nota dels treballs d'avaluacié continua (treballs individuals i grupals) es mantindran en el periode de recuperacio.
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