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Catala, Castella i Angles

e B4 _F Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especilitzat

e B5_F Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia

e E5_F Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

e E20_F Identificar els factors estructurals, fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

e E21 F Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e E22_F Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

e E23_F Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma
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e E24_F Entendre els fonaments del condicionament fisic per la practica de l'activitat fisica i I'esport

e T1_F Adquirir la capacitat per comunicar-se en una llengua estrangera i treballar en un context internacional

e T2_F Demostrar capacitat d'organitzacio i planificacio

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capacos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

Aquesta assignatura forma part de la formacio obligatoria del grau en Fisioterapia i Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (Doble Titulacio), la qual pretén
que I'estudiant obtingui uns coneixements basics sobre els fonaments psicologics que sustenten el comportament huma. El/la futur/a professional de
Fisioterapia i Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport, necessita comptar amb aquests coneixements per comprendre millor la complexitat de la relacié
assistencial i poder utilitzar estratégies i habilitats que li permetin realitzar intervencions efectives i humanes. L'objectiu fonamental de I'assignatura és ajudar
a I'estudiant a adquirir els coneixements basics que estableixen la base de la conducta humana, de manera que sigui capag de reconeixer les funcions
psicologiques i assolir una major comprensio de I'ésser huma en la seva totalitat

Respecte als resultats d'aprenentatge esperats, I'estudiant al final de la matéria haura de:

« Aplicar, basant-se en el coneixement els canvis i adaptacions que es produeixen per la variaci6 d’edat, génere i estres ambiental.

« Aplicar el métode cientific als diversos ambits de les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport: disseny metodologic, registres, bases de dades i analisi
estadistica.

« Comprendre problemes substancials de les ciencies de I'activitat fisica i I'esport i proposar hipotesis per dissenyar I'estrategia empirica per a la seva
demostracio teorica, que portaria a la millor resolucié dels problemes identificats.

« Aplicar, basant-se en el coneixement, els principis conductuals en el context educatiu, recreatiu, de I'activitat fisica i la salut i de I'entrenament esportiu.
« Realitzar I'analisi de les conductes especifiques en els diversos contextos d'intervencié professional.

« Triar tecniques de modificacié de conducta que es poden utilitzar en els diferents ambits d’actuacié professional.

« Adquirir criteris, habilitats i coneixements tecnologics per desenvolupar els processos d’ensenyament-aprenentatge relatius als exercicis de musculacié
analitics i funcionals en I'ambit de la salut, el fitness i I'activitat fisica.

Magistral 50 hores
Treball en grup 15 hores
Tutoria grupal 2 hores
Treball individual 8 hores
Estudi personal 75 hores
Total 150 hores

Tema 1. Que és la psicologia de I'esport?

1. Introducci6 a la psicologia general: diferents paradigmes.
2. Antecedents i evoluci6 de la psicologia de I'esport.



. Paper del psicoleg de I'esport: qui, que i com.
. Ambits d'aplicaci¢ i diferents rols.
5. L'esport com a transmissor de valors.
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Tema 2. Principis psicologics basics del rendiment esportiu.

1. Concentraci6 i atencio:

o Teories i tipus.

o Avaluaci6 i entrenament.
2. Motivacio:

o Teories principals.

o Components.

o Establiment d'objectius com a técnica de motivacié.
3. Activacio:

o Teories.

o Tecniques i aplicacio.

Tema 3. L’equip esportiu

1. Dinamica de grups. Cohesi6 grupal.
. Lideratge i comunicacié. Teoria de rols.
3. Resolucié de conflictes.
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Tema 4. Comunicacié

. Introduccié. La competéncia social

. Estils de comunicaci6 i comunicacié efectiva

. Capacitat d'emetre i d'acceptar critiques constructives.
. Comunicacio6 i interaccié amb el pacient

. Comunicacié amb els familiars

. Larelaci6 d'ajuda
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Tema 5. Personalitat, ansietat i estrés

. Introduccid.

. Personalitat: perque estudiar-la i com avaluar-la en el context esportiu.
. Concepte i definicié d'estres, ansietat i activacio.

. El procés de l'estrés i I'ansietat en I'esport.

. Fonts i efectes de l'ansietat en I'esport.

. Estrategies per controlar el nivell d'estres i ansietat en els esportistes
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Tema 6. Beneficis i riscos psicoldgics associats a I'activitat fisica i I'esport

. Exercici fisic i estats de anim

. Exercici fisic i depressié

. Exercici fisic i ansietat

. Exercici fisic i autoconcepte/autoestima

. Exercici fisic i altres trastorns psicologics
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Tema 7. Els valors i I'esport

1. La socialitzaci6 a través de I'esport

¢ Desenvolupament d’actituds i conductes d’esportivitat
Estratégies per desenvolupar I'esportivitat
e Agents en el procés de socialitzaci6 a través de I'esport

. Les discriminacions i les violéncies en I'esport.
. L'abus sexual

. Bullying

. Racisme
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Tema 8. El procés d’adaptacié a la discapacitat.

. Concepte de discapacitat

. Concepte de pérdua

. Fases del procés d’adaptacié a la discapacitat
. Manifestacions del dol adaptatiu

. Activitat fisica, esport i discapacitat
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Tema 9. Altres camps de la psicologia aplicada a I'esport

1. L'impacte psicologic de la lesié en esportistes
2. Laretirada esportiva.

Tema 10. L’Atenci6 a pacients cronics i pal-liatius

1. Factors psicosocials i malaltia cronica
2. Factors psicosocials i cures pal-liatives
3. Necessitats dels familiars.

Tema 11. El dolor



1. Concepte de dolor
2. Factors cognitiu-conductuals implicats en I'experieéncia de dolor
3. Caracteristiques psicologiques i implicacions socials de les principals situacions de malaltia amb implicaci6 del dolor.

- Sessions de classe expositives basades en I'explicacié del professor/a
- Tutories presencials en grup o individuals

- Realitzaci6 de treballs individuals

- Presentacions de temes per part dels alumnes

L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i a través d’'un examen final escrit.
Avaluaci6 Continua

Té una ponderaci6 total del 50% de la nota global de I'assignatura. Per tal de tenir dret a I'examen final, I'estudiant ha d’aprovar I'avaluacié continuada (nota
minima un 5). Si es suspen l'avaluaci6 continuada, automaticament es suspén I'assignatura.

Activitat avaluadora Ponderacio [Competéncies avaluades

Treball en grup. Els valors i I'esport 20% T1, B4, B5, E5, E20,E22, E23, E24
Treball en individual (lideratge i treball en equip) |15% T1, T2, T3, B4, B5, E5, E20,E22, E23, E24
Treball individual. Técniques de desactivacio 15% T2, T3, B4, B5, E5, E20,E22, E23, E24
Examen final 50% T2, E5, E20,E22, E23, E24

IActivitat avaluadora en periode de recuperacié [Ponderaci6 [Competéncies avaluades

Examen 50% G1, G3, G4, G11

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacid, si s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no es podra
optar a la recuperaci6.

Es guardaran les notes de seminaris, treballs per fer mitja amb I'examen de recuperaci6. En el cas de suspendre hauran de cursar l'assignatura al segient
any i no es guardara cap nota.



