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e B1_F Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de I'educacié secundaria
general, i es trobi en un nivell que, si es recolza amb llibres de text avangats, inclou també algun aspecte que impliqui coneixements procedents de
la vanguardia del seu camp d'estudi

e B2_F Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les comptencies que es
solen demostrar mitjancant I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

¢ B3_F Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i étic

e E1_F Coneixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com malaltes, en el medi natural i
social

e E20_F Identificar els factors estructurals, fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport
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e T2_F Demostrar capacitat d'organitzaci6 i planificacié

e T3_F L'estudiant ha de ser capa¢ de desenvolupar habilitats en les relacions interpersonals i siguin capagos de treballar dins d'un equip intra i
interdisciplinar

L’ANATOMIA HUMANA | presenta las bases de la anatomia humana i la anatomia funcional a través de I'estudi conceptual, historic i terminologic de
'anatomia. També es realitzara un estudi de les formes, estructures i funcions del sistema muscular, cardiovascular i respiratori.

Per tant, 'objectiu principal de I'assignatura sera el de capacitar a I'alumne/a per que estigui en condicions d’entendre el mecanisme de funcionalitat del
sistema muscul-esquelétic i conegui la morfologia dels organs més importants de I'anatomia sistematica dels sistemes anomenats.

De la mateixa forma, es preparara a I'alumne/a per rebre els aprenentatges que les segiients disciplines aporten a I'alumne/a en el transcurs del seu trajecte
curricular: la fisiologia de I'exercici, la biomecanica de l'activitat fisica i I'esport, prescripcié de I'activitat fisica per la salut, la rehabilitacié i la sistematizaci6 o
estructura del moviment i la teoria de I'entrenament.

Saber:

* Identificar els principals fets historics de I'anatomia, aixi com saber conéixer els metodes d’estudi i técniques de registre més utilitzades i interpretar
les seves dades.

¢ |dentificar els aspectes morfologics relacionats amb I'aparell locomotor aixi com, en els que es basa el moviment huma.

o Utilitzar i explicar amb precisi6 la terminologia anatomica.

¢ Analitzar els moviments e interpretar la participacio de les articulacions i musculs implicats.

Activitat Hores Metodologia Competéncies
Sessid presencial a la que assisteixen tots els estudiantes CB1 CB2 CB3
. matriculats en I'assignatura. En aquesta sessio, el professor ’ '
Classe magistral 44.5 -
presenta els continguts, normalment amb recolzament de les E1 E20
presentacions multimedia. '
CB1,CB2,CB3
Treball individual 13 Realitzacié de treballs individuals. T2, T3
E1, E20
CB1,CB2,CB3
Tutoria grupal 13 [Tutoria presencial en el aula. T2,T3
E1, E20
Practiques reglades 8 Practiques realitzades en aules especifiques. [T2,T3, E20
CB1,CB2,CB3
Estudi personal 68.5 Soluci6 de problemes, cerca bibliografica, i estudi personal. T2, T3
E20
Total 150
INTRODUCCIO

TEMA 0. Presentaci6 de I'assignatura. Bibliografia. Avaluacié.

TEMA 1. Introducci6 a I'anatomia. Concepte, evolucié i métode d’estudi de 'anatomia. Cos Huma. Nivells d’Organitzacié en el cos huma. Introduccié als



sistemes del cos huma.
TEMA 2. Generalitats del sistema esquelétic. Introduccid. Classificaci6 dels 6ssos. Estructura 6sea. Tipus de relleus ossis.
TEMA 3. Generalitats del sistema articular. Introduccié. Classificacié funcional. Classificacié estructural.

TEMA 4. Terminologia anatomica. Posicions. Regions del cos huma. Plans, talls, eixos i moviments. Termes de moviment. Termes direccionals. Cavitats
corporals.

EXTREMITAT SUPERIOR

TEMA 5. Cintura escapular i brag: ossos i articulacions.
TEMA 6. Cintura escapular: musculs escapulo-humerals.
TEMA 7. Cintura escapular: misculs escapulo-toracics.
TEMA 8. Cintura escapular: musculs escapula-columna vertebral.
TEMA 9. Colze i avantbrag: ossos i articulacions.

TEMA 10. Colze: musculs flexors i extensors.

TEMA 11. Avantbrag: Masculs prono-supinadors.

TEMA 12. Canell i palmell de la ma: ossos i articulacions.
TEMA 13. Canell: principals musculs flexors i extensors.
TEMA 14. Dits: 0ssos i articulacions.

TEMA 15. Ma: Musculs extrinsecs.

TEMA 16. Brag i avantbrag: organitzacié muscular.
TEMA 17. Ma i dits: Mdsculs intrinsecs.

TEMA 18. Ma i dits: Estructures capsulo lligamentoses.
EXTREMITAT INFERIOR

TEMA 19. Cintura pelviana: ossos y articulacions.

TEMA 20. Maluc: musculs rotadors curts.

TEMA 21. Maluc: musculs adductors i abductors.

TEMA 22. Maluc: musculs flexors i extensors.

TEMA 23. Pelvis i cuixa: organitzacié muscular.

TEMA 24. Genoll i cama: 0ssos i articulacions.

TEMA 25. Genoll: musculs responsables dels seus moviments.
TEMA 26. Turmell: ossos i articulacions.

TEMA 27. Turmell i peu: masculs flexors dorsals i plantars.
TEMA 28. Turmell i peu: musculs inversors i eversors.
TEMA 29. Cama: organitzacié muscular.

TEMA 30. Peu: ossos i articulacions.

TEMA 31. Peu: muisculs extrinsecs.

TEMA 32. Peu: musculs intrinsecs i estructures.
SISTEMES

TEMA 33. Sistema muscular.

TEMA 34. Sistema cardiovascular.

TEMA 35. Sistema respiratori.

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses
activitats, que els estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant el seguiment que fa a
I'assignatura i els elements de millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a dona les indicacions per tal que els estudiants les puguin
elaborar i entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es



desenvolupen a llarg de les deu setmanes del trimestre.

La qualificacié final del alumne es el resultat d'una avaluacio continua i una avaluacié final. L'aprovat de I'assignatura s’obté amb una qualificacié igual o
superior a 5 punts (sobre 10 punts) d’acord amb la segiient taula de ponderacio:

IAvaluacio Activitat avaluadora Ponderacio [Competéncies avaluades

CB1,CB2,CB3
Continua IActivitats individuals (qliestionaris). 10% T2,T3

E1l, E20

CB1,CB2,CB3
Continua Examen Parcial (teoric) 20% T2

E1l, E20

CB1,CB2,CB3
Continua
Examen Practic (palpaci6) 20% T2

E1l, E20

CB1,CB2,CB3
Final Examen (teoric) 50% T2

E1l, E20

Sistema de qualificacié (Real decret 1125/2003, de 5 de setembre, por el que se estableix el sistema europeu de credits y el sistema de qualificacions en las
titulacions universitaries de caracter oficial y valides en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

Criteris para fer mitja entre las activitats avaluadores: ES NECESARI APROVAR I'EXAMEN FINAL amb UN 5 O SUPERIOR per PROMEDIAR LA NOTA
amb les altres AVALUACIONS.

Criteris per fer mitja entre les activitats avaluadores:

IAvaluacio Activitat avaluadora Criteri para promediar

Activitats individuals, examens

Continua NN :
practics i examen parcial.

Qualsevol nota

Final Examen ? 5/10

la Convocatoria

si | 'alumna/e supera I'examen parcial eliminatori amb una nota igual o superior a 6, I'examen de 1a convocatoria comprendra Unicament la part del temari
posterior a la celebracioé del parcial i és realitzara al finalitzar I'assignatura, durant el periode avaluador del trimestre en el que s'imparteix. Si l'alumna/e treu a
I'examen parcial eliminatori una nota menor que 6 I'examen de 1a convocatdria comprendra la totalitat dels continguts i es realitzara al finalitzar I'assignatura,
durant el periode avaluador del trimestre en el que s'imparteix.

Recuperacio

Dins del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competencies no assolides durant la assignatura. D’acord amb la normativa vigent, només es pot



optar a la recuperacio, si s’ha suspés I'assignatura. Si la qualificacié es de No presentat/ada, no es podra optar a la recuperacié. Les qualificacions
obtingudes en I'avaluacié continua seran conservades como part de la nota final de I'assignatura, tant les superades como les no superades, per preservar
els criteris de I'avaluacié continua, mantenint la mateixa ponderacié que en la primera convocatoria. La nota final de I'assignatura es resultat de la suma de
percentatges de totes les qualificacions obtingudes durant el trimestre (segons taula de ponderacio). Si la mitja de les mateixes no surt aprovada,
l'assignatura sera suspesa encara que s'hagi aprovat I'examen de la convocatoria o de recuperacio.

Cronogramay Guia d’activitats.

Totes les activitats avaluadores tindran unes dates concretes de realitzacio i entrega, que es comunicaran a I'alumne a I'inici de I'assignatura mitjancant el
Cronograma i la Guia de activitats.

Activitats individuals, grupals i participacié en activitats en classe

Els treballs individuals formen part de I'avaluaci6 continuada. Es publicara en el “moodle” de I'assignatura i aniran relacionats amb el temari. Es valoraran les
participacions dels alumnes en les activitats proposades en les classes presencials i en els “foros” del aula.

Possibilitat d’obtencié de Matricula de Honor

Quan la qualificaci6 final de I'assignatura sigui d’Excel-lent (de 9 a 10 punts), el professor podra atorgar a criteri personal la qualificacié de Matricula d'Honor.
Segons la normativa academica de la UPF, el nombre maxim de MH possibles en una assignatura es del 5% en relaci6 al total d’alumnes matriculats en la
mateixa.
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Latarjet, M, et al (2019). Anatomia Humana. Coleccion Latarjet. Panamericana. Barcelona.
Lorente, M; Miguel, M; Perez, A; Escalona, C. (2007) Manual de Miologia, Barcelona, Elseiver Masson.
Netter, F, H (2015). Atlas de Anatomia Humana (6° ed.) Barcelona: Elseiver Masson.
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