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CB4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public, tant especialitzat com no especialitzat

CES8_Identificar les respostes psicosocials de les persones davant de diferents situacions de salut (en particular, la malaltia i el patiment),
seleccionant les accions adequades per a proporcionar ajut en les mateixes. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia,
segons la situaci6 de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament. Utilitzar estrategies i habilitats que permetin una comunicacié
efectiva amb pacients, families i grups socials, aixi com I'expressi6 de les seves preocupacions i interessos

CG10_Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la seva seguretat

CG9_Fomentar estils de vida saludables, l'autocura, recolzant el manteniment de comportaments preventius i terapeutics

CG11_Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per la salut

CG7_Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creencies i valors, garantitzant el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el

secret professional

CG17_Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atenci6 integral de salut, que suposa la cooperacié multiprofessional, la integracié dels
processos i la continuitat assistencial

CG18_Coneixer les estratégies per pendre les mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, adrecades al pacient i familia, en I'aplicacié de
cures palitatives que contribueixin a alleugerir la situacié de malalts avancats i terminals
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Gesti6 de les emocions és una assignatura optativa de tercer curs del grau d'infermeria.

Les emocions i els sentiments s6n de gran importancia per entendre la conducta humana. Les emocions son les que ens permeten adaptar-nos i donar
resposta a I'entorn en el qual ens trobem. Actualment sabem que els sentiments poden afavorir o agilitar el raonament, millorar la comunicaci6 o facilitar la
interacci6 social. Malgrat aix0, encara ens trobem amb dificultats a I'nora de gestionar-les d'una forma satisfactoria.

Al llarg de I'assignatura es treballara perqué el futur/a infermer/a sigui capag identificar i ser conscients de les seves propies emocions per gestionar-les de
forma adequada en funci6 de les exigéncies de la situacid, aixi com comprendre i reconeixer les emocions dels altres.

Respecte als resultats d'aprenentatges esperats, I'estudiant al final de la matéria haura de:

Adquirir un millor coneixement de les propies emocions.

Identificar les emocions dels altres.

Desenvolupar una major competéncia emocional i social.

Prendre consciencia dels factors que afecten el benestar subjectiu
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MD1. Sesiones de clases expositivas

MD2. Seminarios

MD4. Trabajo individual

MDS5. Presentaciones de temas por parte de los alumnos

MD6. Tutorias presenciales en grupo o individuales

MD?7. Tutorias no presenciales

MD11. Trabajo autbnomo

TEMARI DE L'ASSIGNATURA:

TEMA 1. LES EMOCIONS | ELS SENTIMENTS

TEMA 2. LA INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL

TEMA 3. LA CONSCIENCIA EMOCIONAL

TEMA 4. LES EMOCIONS BASIQUES: POR, RABIA, TRISTESA, ALEGRIA
TEMA 5. COMPETENCIA SOCIAL (ASSERTIVITAT | EMPATIA).

TEMA 6. LES EMOCIONS DEL PACIENT

TEMA 7. LES EINES PER LA GESTIO EMOCIONAL

TEMA 8. AUTOCUIDADO: MINDFULNESS | COMPASIO

SEMINARIS, ACTIVITATS, TALLERS:

Seminari 1. Autoconsciéncia emocional

Seminari 2. Habilitats de comunicacié



Seminari 4. Actitud empatica i assertivitat (informacié als menors i familiars)

Seminari 5. Les emocions i la mort

La seguent taula inclou les activitats formatives i la metodologia que seran utilitzades, incloent els credits assignats a cada una de les activitats i les
competéncies que en elles es treballen. A través d'aquestes activitats s'intenta promoure la participacié de I'alumne/a a classe, el treball interactiu amb la
resta de companys/es, aixi com un aprenentatge autonoma fora d'ella.

Activitat ECTS Metodologia Competéncies

Sessions Plenaries 1,8 Classes magistrals, dirigides al debat i aclariment de continguts G1, G2, G3, P9, P11, P12, G2¢

[Treballs en grup. Activitats d'aprenentatge cooperatiu. Dinamiques de G11, G12, G13, G29, G19, P9,

Seminaris 2.2 grup. Activitats vivencials. Role-playing E12

Preparaci6 d'exercicis i seminaris. Estudi dels continguts treballats a

Estudii treball autonom L I'assignatura. Elaboracio d’'un diari personal

G1, G2, G3, G11, G26,

L'assignatura es tedrica-vivencial.

Hi haura un treball de recuperacié que s’entregara al mes de gener i es guardaran les notes de seminaris, treballs per fer mitja amb el treball de recuperaci6.
La nota maxima que es podra obtenir en la recuperacié sera un Aprovat.

En el cas de suspendre hauran de cursar l'assignatura al segiient any pero no es guardara cap nota.
La falta d'assisténcia no justificada a més de dos classes comportara el suspens en l'assignatura.
Recordeu que un NP (no presentat) no pot anar a recuperacio, només tenen l'opcio els que estan suspesos.

L'avaluacio6 de les competéncies es distribuira de la segiient manera:

[Activitat que s’ avalua Percentatge de la nota [Competel
Elaboracié d'un diari personal, treballs individuals i grupals 50% G1l,. G2, G
Qilestionari on-line 2004 Gl G2 G
Assisténcia i participacio 30% G1, G11, ¢
Basics
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