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CB5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per empendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia.

CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educaci6 general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avancats.inclou també alguns aspectes que impliqguen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi

CB3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir o interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o étic

CE13_Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantitzar el benestar, la qualitat i la seguretat a les persones ateses
CE14_Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria
CE15_Dirigir, avaluar i fer les cures integrals d'infermeria, a l'individu, la familia i la comunitat

CE17_Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seves diferents fases. Identificar les
necessitats de cures derivades dels problemes de salut. Analitzar les dades recollides en la valoracid, prioritzar els problemes del pacient adult,
establir i executar el pla de cures i realitzar la seva avaluacid. Realitzar les técniques i procediments de cures d'infermeria, establint una relacié
terapéutica amb els malalts i familiars. Seleccionar les intervencions encaminades a tractar o prevenir els problemes derivats de les desviacions de
salut. Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de I'equip

CE18_lIdentificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el climateri i en les alteracions que es poden
presentar proporcionant les cures necessaries a cada etapa. Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar I'adaptaci6 de les
dones i els neonats a les noves demandes i preveure complicacions
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CG3_Coneixer i aplicar els fonaments i principis tedrics i metodologics de la infermeria

CG4_Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins del seu context social i multicultural
CG6_Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els medis disponibles

CG13_Coneixer els principis del finangament sanitari i sociosanitari i utilitzar adequadament els recursos disponibles

CG15_Treballar amb I'equip de professionals com a una unitat basica en la que s'estructuren de forma uni i multidisciplinar i interdisciplinar els
professionals i altre personal de les organitzacions assitencials

CG1_Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de donar una atenci6 tecnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones que
atenen, d'acord amb el seu estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que
s'estableixen en les normes legals i deontologiques aplicables

CG2_Planificar i donar cures d'infermeria dirigits a les persones, familia o grups, orientats als resultats de salut, avaluant el seu impacte, a través de
guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cura un problema de salut

L'assignatura cures d'Infermeria matern infantil i adolescéncia forma part de la formacié obligatoria del curriculum basic del Grau d'Infermeria. En
el pla d'estudis aprovat per I'Escola Superior de Ciéncies de la Salut, se situa l'assignatura en el segon curs del grau.

L'assignatura compren l'estudi del desenvolupament del fetus, del nounat sa i el seu creixement i el desenvolupament normal des del periode
neonatal fins a I'adolescencia. També aborda els diferents problemes de salut, que apareixen més freqiientment en aquesta etapa de la vida.

El desenvolupament de I'assignatura permet a I'estudiant coneixer les principals situacions que poden sorgir durant aquestes etapes, que s6n
fonamentals per poder planificar les intervencions infermeres que ajudin els nens, adolescents i families a afrontar de la manera més adequada
els diferents problemes de salut, ja que el nen pel fet de ser-ho, té unes caracteristiques concretes i unes limitacions propies relacionades amb

I'edat, dels quals deriven unes cures d'infermeria especifics tant en salut com en la malaltia.

Pel que fa als resultats d'aprenentatge esperats, I'estudiant al final de la matéria haura de:
RA 1. Desenvolupar una visié global i integradora de les situacions de salut dels nens i adolescents a partir de les diferents teories i models infermers.
RA 2. Seleccionar i realitzar intervencions infermeres des d'un plantejament integral adequades a cada etapa en cada nivell d'atencié de salut.

RA 3. Identificar les caracteristiques de normal desenvolupament psicomotriu, maduratiu i afectiu en cada etapa de la infancia i I'adolescencia.

RA 4. Realitzar plans de cures infermeres complets i adequats a la situacié social i de salut dels infants, adolescents i les seves families, que garanteixin la

continuitat de les cures infermeres.
RA 7. Coneixer els programes de prevenci6 dirigits a infants, adolescents, pares, escoles i centres d'oci.

RA 8. Reconeixer i diferenciar I'adolesceéncia com una etapa de canvi i adaptacio fisica, emocional i social, que requereix unes cures d'acompanyament
especific.

RA 17. Seleccionar les activitats de cribratge i seguiment pertinents.

RA 21. Valorar i aplicar cures a les dones durant els processos del cicle reproductiu i el climateri.
RA 22. Facilitar el procés adaptatiu propi de la maternitat

RA 23. Identificar situacions de risc de violencia de génere

RA 24. Aplicar els protocols de detecci6 i tractament a les dones sotmeses a situacions de violéncia.

RA 31. Aplicar el procés infermer, des de plantejaments reflexius, sistemics i integradors de la practica del cuidar.

L'assignatura s'estructura en:

¢ sessions plenaries
e seminaris



e treballs en grup

¢ simulacié

¢ presentacions de temes per part del alumnes
e estudi personal

BLOQUE 1: Infermeria Maternal
TEMA 1: Cures d’infermeria durant I'embaras, el part, el puerperi i la menopausa.

e 1.1. Anatomia parella genital femeni.
e 1.2. Cicle Genital Femeni.

e 1.3. Variacions cicle menstrual

e 1.4 Etapes de la vida.

e 1.5. Exploracions ginecologiques.

e 1.6. Planificacié familiar.

TEMA 2: Gestacio.
e 2.1. Fisiologia de la gestaci6: Fecundacio, Nidacio, Placentacid, Embriogenesi
2.1.1. Hemorragies avantport
2.1.1.1. 1r trimestre: Metrorragia d'implantacié, avortament espontani, embaras ectopic, MOLA
2.1.1.2. 3r Trimestre: Placenta prévia, Despreniment prematur de placenta normoinserta

2.1.2. Amenagca de part prematur

2.2. Estats hipertensius de la gestacié: Pre-eclampsia, Eclampsia
TEMA 3: Part.

e 3.1. Tipus de part: part eutdcic, part distocic.
e 3.2. Concepte de part normal
3.3. Atenci6 al part normal segons evidéncia cientificades: Guies de practica clinica

3.3.1. Cures durant el part mare i nad6
¢ 3.4. Part distdcic i/o risc perinatal
3.4.1. Registre cardiotocografic

3.4.2. Cesaria

TEMA 4: Puerperi.

4.1. Definicié de Puerperi

4.2.Canvis anatomics i funcionals del puerperi

4.3.Atenci6 al puerperi: cures basades en I'evidencia cientifica
4.4 Alletament matern

:4.4.1. Anatomia glandula mamaria
4.4.2.Fisiologia de la lactancia
4.4.3. Recolzament LM
4.4.4 Valoraci6 presa LM
4.4.5.Problemes durant LM
4.4.6.Clivelles, Mastitis

e 4.5, Afavorir vinculacié afectiva mare/nounat/parella
e 4.6.Problemes de salut durant el puerperi: Hemorragia post-part

BLOQUE 2: Infermeria pediatrica i del adolescent
TEMA 1: Introduccié a lainfermeria de la infancia i I'adolescéncia.

e 1.1. Base conceptual de la Infermeria del nen i de I'adolescent. Marc historic de les cures d'infermeria pediatrica. Evolucio de les cures
maternoinfantils. Concepte i limits de la pediatria. Etapes en qué se subdivideix la infancia.

e 1.2. Demografia sanitaria. Mortalitat i morbiditat en I'ambit de la infermeria pediatrica. Principals indicadors de mortalitat inf antil.
Demografia sanitaria: causes de morbiditat i mortalitat infantil. Factors condicionants de la salut infantil. La infermeria escolar.

TEMA 2: Neonatologia.
2.1. El nad6 sa.

El nadé. Classificacié del nadé segons pes i edat gestacional. Adaptacié del nounat a la vida extrauterina. Canvis



respiratoris i circulatoris. Mecanismes de la circulacio fetal. Valoracié del nounat. Avaluaci6 de la vitalitat del nounat. Test
d'Apgar. Caracteristiques morfologiques i criteris de normalitat. Examen neurologic del nadd. Reflexos arcaics.

2.2. Principals procediments Neonatals.
Material necessari per al seu Us en qualsevol naixe ment per a l'atencié del nadé.

Sala de parts: Pes, aspiracié de secrecions: recollida de mostra del cordé (grup i Rh). Administracié de vitamina K
i profilaxi ocular. Cura del cordé. Identificacio.

Nursery: Comprovar identificacié. Control de temperatura i nivell de la mateixa. H 2 del nounat. Pes, longitud.
Perimetre ranialc. Cura del cordé. Control de la miccié i deposicié. Diagnostic precog¢ de metabolopaties.

2.3. Atencio infermera en el nounat de risc.

Nounat d'alt risc. Nounat prematur. Caracteristiques fisiques. El nadé baix pes i el nadé postterme. Nounat amb
problemes respiratoris: membrana hialina. Destret respiratori. Causes i tipus. Nounat amb ictericia: concepte,
metabolisme de la bilirubina i classificacio de la ictericia. Nounat de risc relacionat amb situacions maternes: diabetis,
preclampsia, toxicomanies i processos infecciosos.

2.4. Malformacions congenites d'alta incidéncia i / o especial interés.

Manifestacions cutanies benignes transitories. Patologia neonatal associada al moment del part (Caput sucedaneum,
cefalo-hematoma, fractures Ossies, lesions nervioses). Malformacions genetiques més freqiients (Sd. Edwards, Sd.
Down, Sd. Turner, Sd. Klinefelter). Malformacions congénites més freqiients per organs:

¢ De l'aparell digestiu: Llavi lepori. Esquerda o fissura palatina, fre sublingual.
¢ Del sistema nervids: Espina bifida. Mielomeningocele. Hidrocefalia.

¢ De |'aparell urinari: Hipospadia. Epispadia. Hidrocele. Criptorquidia.

¢ De I'aparell osteomuscular: Peus zambos. Displasia de maluc

TEMA 3: Infermeria en les diferents etapes evolutives del nen sa.
3.1. Caracteristiques del creixement.

Conceptes de creixement. Patré de creixement i maduracio en les diferents etapes de la infancia (Lactant, preescolar, escolar i
adolescent). Métodes i técniques per al mesurament i valoraci6 del creixement i desenvolupament. Taules de percentils i la seva
interpretacio. Factors que influeixen en el creixement. Desviacions patologiques del creixement.

3.2. Caracteristiques del desenvolupament.

Conceptes de desenvolupament. Desenvolupament psicomotor de l'infant de 0 a 3 anys. Indicadors qualitatius, Escala Denver i
Taula de Llevant. Desenvolupament ossi. Desenvolupament dels drgans dels sentits. Desenvolupament psicosocial.
Desenvolupament del llenguatge. Control d'esfinters. Desenvolupament en I'adolescéncia: Sexualitat. Estadis Tanner. Trastorns
de la pubertat.

3.3. L'alimentaci6 en els diferents periodes de lainfan cia.
Caracteristiques de l'alimentacio6 del lactant.
e Lactancia materna: Principals caracteristiques de la lactancia materna. Avantatges de la lactancia materna per al nen i la mare.
Téecnica de la lactancia materna. Problemes més freqlients en lactancia materna. Contraindicacions de la lactancia materna.

Conservaci6 de la llet materna.

e Lactancia artificial: Férmules per a lactants sans: formules d'inici i formules de continuacié. Técniques i pauta d'administracié de
la lactancia artificial.

Férmules especials i patologies relacionades: Férmules per presentar terme. Intolerancia Férmules per a lactants sans: formules
d'inici i formules de continuacié. Técniques i pauta d'administracié de al lactancia artificial.a la

lactosa. Férmules sense lactosa. Al-lergies i intolerancia a les proteines de la llet de vaca. Férmules hidrolitzades. Férmules
vegetals. Dietes elementals. Aliments funcionals: pre i probiotics. Formules amb modificacions menors: Anticolic, antireflux i
antirestrenyiment.
Alimentacié complementaria (beikost), en el lactant. Alimentacio en el preescolar, escolar i adolescent. Necessitats nutricionals del
lactant. Alimentacié en el preescolar, escolar i adolescent. Piramide alimentaria. Necessitats i repartiment caloric per als nens i els
adolescents.

3.4. Immunitzacions.
Concepte dimmunitat. Vacunes d'administracié sistematica en la infancia. Normes generals per a I'administracié de vacunes,

ndicacions, contraindicacions especifiques, vies d'administracié i reaccions adverses. Calendari vacunal. Vacunacions en situacions
especials en la infancia. Vacunacions en el nen immigrant.

TEMA 4: Problemes de salut en lainfanciai I'adolescéncia.
4.1. Mort sobtada del lactant.

Definicié de la Sindrome de la Mort Sobtada del lactant. Factors de risc que s'han associat a major incidencia de mort sobtada.
Recomanacions actuals per a la prevencié de la mort sobtada.

4.2. Problemes respiratoris del nen.

Vies respiratdries altes: Otitis mitjana aguda. Laringitis estridulosa o obstructiva aguda (crup).




Vies respiratories baixes: Bronquiolitis / Bronquitis. Pneumonia. asma bronquials.

4.3. Malalties exantematiques.

Generalitats: Definicié de malaltia exantematiques. Classificacié dels exantemes. Signes i simptomes de les principals malalties
exantematiques. Cures d'infermeria en Xarampié, Rubéola, Megaeritema infecciés, Varicel-la, Escarlatina i Exantema sobtat.

4.4. Malalties infeccioses propies de la infancia.

Definicié de malaltia infecciosa. Cures generals davant malalties infectocontagioses propia de la infancia: Tos ferina. Meningitis
bacteriana, Parotiditis, gastroenteritis (virica i bacteriana).

4.5. Problemes dermatologics del nen.

Problemes dermatologics: éczema, impetigen, dermatitis, urticaria i sudamina.

4.6. Problemes digestius de I'infant.

Colic del lactant. Vomits. Diarrees. Restrenyiment.Dolor abdominal recurrent.

Celiaquia. Reflux gastresofagic. parasits intestinals.
4.7. Problemes de I'aparell renal i genitourinari del nen.

Infeccié urinaria en el nen. Trastorns miccionals de la infancia. Enuresi. Reflux vesicouretal primari. sindrome nefrotica.
4.8. Signes i simptomes més frequients en pediatria.

La febre. la tos.

TEMA 5: El nen malalt.
5.1. Problemes neurologics del nen.
Convulsions i crisis epileptiques. Cures al nen en coma. exploracié neurologica.
5.2. El nen i I'adolescent oncologic.

Evolucié del cancer pediatric en els Ultims anys. Tumors més freqlients en la infancia. Impacte emocional de la malaltia en el nen i la
seva familia. Cures d'infermeria durant el procés. Suport i assisténcia al nen i la familia. Atencié d'infermeria. Tractaments:
Quimioterapia. Radioterapia. Cirurgia. Efectes secundaris del tractament.

5.3. El dolor en pediatria.
Caracteristiques del dolor infantil. Métodes de valoraci6 del dolor. Intervencions d'infermeria relacionada amb I'alleujament del dolor.
5.4. El nen i I'adolescent hospitalitzat.

Efectes de I'hospitalitzacié en el nen i la familia en les diferents etapes del desenvolupament. Aspectes psicoldgics de
I'hospitalitzaci6. Fonts d'ansietat i estrés en el procés de I'hospitalitzacié. Conductes disfuncionals en el nen hospitalitzat.
Intervencions i estrategies per minorar l'estrés per hospitalitzacio i realitzacié de les técniques i procediments d'infermeria.
Hospitalitzacié conjunta mare / pare-fill.

5.5. Procediments i técniques en el nen i I'adolescent hospitalitzat.

Mesurament i valoraci6 de signes vitals (T & TA, RF i FC). Recollida de mostres. Tipus d'accessos venosos periferics més usats en
pediatria. Administracié de medicaments, calcul de dosi en pediatria i tipus de via: Via rectal, oral, endovenosa, intramuscular.

TEMA 6: Urgencies en el nen i I'adolescent. 6.1. Accidents en la infancia.

Introduccié. Prevencié d'accidents: epidemiologia, formes més freqiients, actuacioé d'infermeria. Valoracioé del risc segons l'etapa
evolutiva. Intervencions d'infermeria en cremades. Ofegaments i extraccio de cossos estranys. Intoxicacions. Consells per a la
seguretat i la prevencio d'accidents. Mossegades i picades d'insectes.

Les activitats formatives i la metodologia que es dura a terme, aixi com els credits assignats a cadascuna de les activitats, descrivint les competéncies que
s'hi treballen:

Activitats ECTS Metodologia Competencies
Classes plenaries per a l'orientacié, I'analisi, la discussio i

Classes 1,75 clarificacié de continguts a través del treball grupal e CB1 CB3 CBSVCG1 CG2 CG3 CG4 CG6 CEL3
Magistrals : cart 9 grup CE14 CE15 CE17 CE18
individual de lectures recomanades.
Tutories 08 Treballs en grup. Preparacié i exposicié de situacions CB1 CB3 RA 23 RA 24 RA 31 CG2 CG3 CG4 CG6
Presencials ’ simulades. Activitats d'aprenentatge col.laboratiu CE13 CE14 CE15 CE17 CE18
o Tlreba!ls en grup per‘alestudl de casos. Treball de CB1 CB3 CB5VCG1 CG2 CG3 CG4 CG6 CE13
Seminaris 0,2 situacions utilitzant I'aprenentatge basat en problemes

(ABP). Lectures de textos recomanats. CE14 CE15 CE17 CE18



Preparaci6 de temes pel treball en grup i per I'exposicié dels CB1 CB3 CB5VCG1 CG2 CG3 CG4 CG6 RA 1 RA
Estudi personal 2,25 mateixos. Estudi dels continguts treballats en la materia. 2RA 3RA 4RA 7TRA 8 RA 17 RA 21 RA 22 RA 23
Preparaci6 de l'avaluaci6. RA 24 RA 31

L'avaluacié de l'assignatura i les seves competéncies consistira en una avaluacié continuada de I'alumne mitjancant I'is de diferents eines avaluadores amb
la finalitat de poder identificar que I'alumne ha assumit les competéncies establertes per superar la matéria.

Els criteris d'avaluacié de les activitats seran presentats el primer dia de classe i afegits al Campus Virtual (Moodle) on els alumnes podran consultar afavorint
la claredat i transparéncia dels criteris.

L'avaluacié continuada de les competéncies genériques es realitzara durant les diferents activitats formatives.
L'avaluacié de les competencies especifiques, a partir de:

L'assistencia, la implicacio i I'actitud de I'alumne en totes les activitats sera avaluada.
Participacio activa en les activitats presencials i virtuals (forum de 'assignatura).

Un treball en grup amb presentacié i exposici6 oral.

Un examen tedric parcial tipus test no eliminatoria de temari, en finalitzar el bloc 3 del temari.
Un examen teodric tipus test al final del trimestre.

¢ El nivell de coneixements aportats en els debats de les sessions plenaries.

e La qualitat de les exposicions i del desenvolupament del treball en equip.

Especificament, les activitats que avaluen I'aprenentatge i el seu pes en la nota final de I'assignatura és:

Activitat Avaluadora Ponderacio

Treballs en grup 5%

Participaci6 a l'aula 5%

Seminaris 5%

Seguiment individual 5%

Examen Parcial 30%

Examen Final 50%

Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderacié
Prova escrita, preguntes tipus test . 50%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspes, aprovat, notable i matricula d’honor) segons RD 1125/2003.
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