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¢ Tipo de asignatura : Basica
Coordinador : Carme Rosell Moreno
e Curso: Primero
e Trimestre: Primero
Créditos: 6
¢ Profesorado:
o Mateu Serra Prat <mserrap@tecnocampus.cat>
o Elisabet Palomera Fanegas <epalomera@tecnocampus.cat>

e Catalan
e Castellano

e CEG6_Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud

e CE16_Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado integral de
enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en
un equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.
Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad
como integrantes de una comunidad. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.
Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su &mbito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad. Analizar
los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud. Educar, facilitar y apoyar la salud
y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad
0 muerte

e CG14_Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico—técnicos y los de calidad

La asignatura de Demografia, Bioestadistica y Epidemiologia estéa incluida en la formacién basica del Grado de Enfermeria. Se imparte en el primer
cuatrimestre del segundo curso. Esta asignatura permitird a los estudiantes adquirir los conocimientos fundamentales de la Demografia, los indicadores
demogréficos y su aplicacion para el diagnoéstico e interpretacion de la realidad sanitaria. Sin embargo, el alumno se familiarizara con los principales disefios
de estudios epidemiolégicos que permitira al profesional realizar una investigacion cientifica de calidad. Finalmente, aprenderan los principios de la
estadistica, en un nivel basico, que les permitira leer articulos de forma critica, asi como preparar trabajos cientificos y realizar investigaciones siguiendo los
estandares internacionales. De esta forma, la asignatura se estructurara en tres bloques tematicos: Demografia, Epidemiologia y Bioestadistica.
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RA 2. Conocer los diferentes tipos de programas informaticos.

RA 23. Utilizar las técnicas estadisticas mas frecuentes aplicadas a estudios poblacionales.

RA 24. Muestras y poblaciones Técnicas de muestreo.

RA 25. Definir los conceptos demogréficos basicos: mortalidad, natalidad, migraciones envejecimiento.
RA 26. Describir las fuentes de datos demogréficos.

RA 27. Calcular e interpretar los indicadores demogréficos habituales.

RA 28. Reconocer e interpretar adecuadamente el lenguaje estadisticos.

RA 29. Identificar las caracteristicas de una comunidad.

RA 30. Conocer las técnicas estadisticas mas frecuentes aplicadas a estudios poblacionales.

RA 31. Identificar las medidas de frecuencia de los problemas de salud y los disefios de estudios epidemiolégicos.
RA 37. Comprender el concepto y evolucién de la salud publica.

En cuanto a las actividades formativas y la metodologia empleada en las mismas, la tabla siguiente las resume incluyendo los créditos asignados a cada una
de las actividades y las competencias que se trabajan. A esta combinacién de actividades se pretende que el alumno tenga un papel activo dentro de su ciclo
educativo (realizacion de practicas, participacion en clase, ...) y que interaccione con el resto de sus compafieros (en la resolucion de problemas, dudas, ...).
Esta metodologia pretende que se fomente el pensamiento critico y la capacidad de trabajo en equipo.

Tipologia Actividad

IAF1. Clase magistral

IAF5. Seminarios

IAF6. Trabajo en grupo

IAF7.Trabajo individual

IAF9. Estudio personal
A continuacion se describen las caracteristicas de las diferentes actividgddes:

Sesiones plenarias (clase expositiva)

Presentan y describen de una forma estructurada y sistematica los conceptos y contenidos

fundamentales del programa. Se desarrollan con la totalidad de alumnos y tienen una

duraciéon de 1h y 45 minutos (incluye 1hy 35 minutos de exposicién y 5-10 minutos de recapitulacion y resoluciéon de dudas / preguntas de los alumnos). El
programa esté disefiado de forma secuencial, en el cual los conceptos y habilidades adquiridos en una leccion repercuten a los siguientes.

Seminarios
Tienen como finalidad la discusién y analisis en profundidad de diferentes aspectos metodolégicos del temario. Se desarrollan en grupos reducidos y tienen
una duracién de 1 hora y 55 minutos. Se iniciaran una vez que se ha completado el bloque de lecciones magistrales.

Préacticas
Pretenden entrenar al alumno para el andlisis e interpretacion de datos obtenidos a partir de estudios de investigacion. Se trabajara con software de libre
disposicion, y se realizara un seminario al que se expondran diferentes ejemplos.

Campus Virtual (Moodle)

Los alumnos tendran a su disposicién en el campus virtual (Moodle) toda la documentacion informativa de la asignatura (programa y bibliografia) y diferentes
materiales de apoyo a la docencia: PDF de las presentaciones que utiliza el profesor en las lecciones magistrales, guiones de seminarios, algunas de las
lecturas complementarias, foro y enlaces web.

Tutorias

Los alumnos podran recibir atencién personalizada y discutir con el profesor durante las
horas de consulta previamente anunciadas o previo acuerdo, mediante el Foro del Aula
Global o mediante correo electronico.

Sesion 1. Presentacion del curso: programa, metodologia de trabajo y evaluacion. Demografia estatica: concepto de demografia, demografia estatica y
dindmica, poblaciones humanas, fuentes de informacién (el padrén y el censo), webs de interés (INE, IDESCAT) y presentacion, andlisis e interpretacion de
los datos (las piramides de edad). Docente: Mateu Serra.

Sesién 2. Demografia dindmica: natalidad y fecundidad, mortalidad global, mortalidad por edades y especificas por causas, mortalidad evitable, afios
potenciales de vida perdidos, esperanza de vida. Docente: Mateu Serra.

Sesion 3. Estandarizacion de tasas: estandarizacion de tasas por el método directo y el método indirecto. Ejercicio 1. Docente: Elisabet Palomera.
Sesion 4. Crecimiento de la poblacion, envejecimiento de la poblaciéon, movimientos migratorios y politicas de poblacion. Docente: Mateu Serra.

Sesion 5. Medidas de frecuencia: prevalencia, incidencia acumulada y densidad de incidencia. Tipos de variables (cualitativas y cuantitativas). Medida:



fiabilidad, precision y validez. Ejercicio 2. Docente: Mateu Serra.

Sesion 6. Medidas de asociacion y medidas del impacto: riesgo relativo (RR), odds ratio (OR), riesgo atribuible (RA), fraccién etiolégica. Ejercicio 3.
Docente: Mateu Serra.

Sesion 7. Confusion: Concepto de confusion y métodos para su deteccién y correccion (andlisis estratificado). Ejemplos de confusion. Ejercicio 4. Docente:
Mateu Serra.

Sesidn 8. Interaccion o modificacion del efecto: Concepto, métodos para su deteccion y ejemplos. Ejercicio 5. Docente: Mateu Serra.
Sesidn 9. Principales disefios de los estudios de investigacion clinica y epidemiolégica. Criterios para su clasificacion. Docente: Mateu Serra.

Sesion 10. Pruebas diagndsticas: concepto de "gold standard”, sensibilidad, especificidad, valores predictivos positivos y negativos y curvas ROC. Ejercicio
6. Docente: Mateu Serra.

Sesion 11. Prueba de evaluacion continua del bloque demografia y epidemiologia. Docente: Mateu Serra.

Sesién 12. Recogida de datos y cuestionarios: Cémo elaborar un cuaderno de recogida de datos: seleccién de variables, definicién de variables, escalas de
medida, fuentes de informacién. Calidad de los datos. Tipo de cuestionarios, tipo de preguntas y validacion de cuestionarios. Docente: Elisabet Palomera.

Sesidn 13. Gestion de datos: Concepto de base de datos. Coémo crear una base de datos electrénica con ACCES. Docente: Elisabet Palomera.

Sesion 14. SEMINARIO ACCESS: Practicas guiadas con ACCESS (crear una base de datos con ACCESS). Docente: Elisabet Palomera.

Sesion 15. Estadistica descriptiva. Descripcion de variables cuantitativas: medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y medidas de dispersion
(desviacion tipica, rango y cuartiles). Descripcién de variables cualitativas: porcentajes. Docente: Mateu Serra.

Sesion 16. SEMINARIO de estadistica descriptiva y de depuracién de datos. Como interpretar tablas de frecuencia y los resultados del andlisis descriptivo
del SPSS. Casos practicos. Docente: Elisabet Palomera.

Sesién 17. Muestreo y conceptos basicos de estadistica inferencial: muestreo aleatorio, error estandar, intervalos de confianza. Ejercicio 7. Docente: Mateu
Serra.

Sesion 18. Conceptos basicos de estadistica inferencial (I1): error tipo 1 o alfa, error tipo 2 o beta, potencia estadistica, nivel de significacion estadistica (p),
célculo del tamafio de la muestra. Ejercicio 8. Docente: Mateu Serra.

Sesion 19. Principales tests de contraste de hipotesis. Comparacion de medias (t-Student, U- Mann Whitney, ANOVA) y comparacion de proporciones (chi
al cuadrado, test exacto de Fisher, McNemar). Docente: Elisabet Palomera.

Sesion 20. SEMINARIO comparacién de proporciones. Como interpretar los resultados de un andlisis de comparacion de proporciones del SPSS. Casos
practicos. Docente: Elisabet Palomera.

Sesion 21. SEMINARIO de comparacion de medias. Cémo interpretar los resultados de un andlisis de comparacion de medias del SPSS. Casos practicos.
Docente: Elisabet Palomera.

Sesidn 22. Regresion lineal y regresion logistica. Concepto e interpretacion de la regresion lineal simple y multiple y del analisis de regresion logistica
simple y multiple. Casos practicos. Docente: Mateu Serra.

Sesion 23. SEMINARIO de regresion lineal y regresion logistica. Cémo interpretar los resultados de un andlisis de regresion lineal o de regresion logistica
del SPSS. Casos practicos. Docente: Elisabet Palomera.

Sesion 24. Andlisis de la supervivencia. Concepto e interpretacion del andlisis de la supervivencia y de las tablas Kaplan-Meier. Casos practicos. Docente:
Mateu Serra.

Sesidn 25. Meta-analisis: concepto e interpretacion. Ejemplos. Docente: Mateu Serra.

Sesion 26. Prueba de evaluacion continua del bloque de bioestadistica. Docente: Mateu Serra / Elisabet Palomera.

Tipologia Actividad ECTS HORAS
IAF1. Clase magistral 1,3 32,5
IAF5. Seminarios 0.6 15
IAF6. Trabajo en grupo 0 0
IAF7. Trabajo individual 0,2 5

F9. Estudio personal 3,9 97

Evaluacion continua (60% de la nota final de la asignatura)



» Prueba demografia y epidemiologia (15% de la nota final). No libera materia.
* Prueba bioestadistica: (20% de la nota final). No libera materia.

* Ejercicios (8): 16% de la nota final (2% cada ejercicio)

« BBDD Access (en grupo): 9% de la nota final

Examen final obligatorio (40% de la nota final de la asignatura si se obtiene una puntuacién ?4).
Si en el examen final se obtiene una puntuacion inferior a 4 o si la evaluacion global se obtiene una puntuacion inferior a 5 habra que ir al examen de
recuperacion.

El examen de recuperacién ponderara un 70% de la asignatura (y el 30% restante serd la evaluacién continua)

Sistema de evaluacion Ponderacion
SE1. Examen 40%

SE2. Trabajos individuales 16%

SES5. Seminarios 9%

SE7. Pruebas parciales 35%

NOTA: Segun la normativa UPF, los estudiantes que tienen opcién a realizar la recuperacion de la asignatura son aquellos que han obtenido una calificacion
de "suspenso”, que son las Unicas susceptibles de modificacion en el proceso de recuperacion.



