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Durant el procés d'ensenyament-aprenentatge per part de I'alumne, s'utilitzaran diferents documents (llibres de text, articles cientifics, revistes, etc.) escrits en
diferents idiomes

e Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

¢ Avaluar la condicit fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives
e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio i en condicions de seguretat

¢ Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

¢ Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
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¢ Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

L'assignatura de “Noves Tecnologies en |'Avaluacié de la Salut i el Rendiment Esportiu” és optativa i amb caracter semipresencial. La finalitat que persegueix
aquesta assignatura és el coneixement de les tecnologies utilitzades per a la valoracié de la condici6 fisica, el fitness-salut i el rendiment esportiu. A més del
coneixement i del funcionament dels aparells i mitjans actualment utilitzats per a l'avaluacié de la salut i del rendiment, es pretén que I'alumne aprengui a
desenvolupar protocols de valoracié relacionats amb I'analisi de les capacitats fisiques, principalment relacionades amb les manifestacions de la resisténcia
(aerobica, anaerobica) i de la forca (forca maxima dinamica, for¢a-velocitat, resisténcia per forga, etc.) en I'ambit tant de la salut com del rendiment
esportiu.resistencia a la fuerza, etc.) en el ambito tanto de la salud como del rendimiento deportivo.

- Programar processos basics d'ensenyament-aprenentatge dels esports individuals, amb atenci6 a les seves peculiaritats didactiques, tenint en consideracio
la diversitat: génere, edat i discapacitat.

- Adaptar i entrenar mitjangant I'observacié, I'analisi i la valoraci6 funcional a persones amb discapacitat neurologica amb especial atencié a I'activitat fisica
(activitats de la vida diaria) i I'esport.

- Coneixer la recerca en I'ambit universitari i els principals forums de difusio del coneixement cientific. Realitzar cerca en les principals bases de dades de
salut i d'esport i saber redactar un article cientificotécnic.

- Coneixer els principis biomecénicos i fisiologics basics que determinen el rendiment en atletisme i en esports individuals.

- Identificar i proposar exercicis de correccio dels errors técnics durant els test d'avaluacio.

- Utilitzar eines tecnologiques d'analisis del moviment, la salut i el rendiment.

- Coneixer i usar l'angles medic i esportiu basic i I'anglés cientific técnic. Utilitzar en anglés els recursos tecnologics i la cerca bibliografica, aixi com iniciar-se
en la redacci6 d'un article en angles.

Aquesta és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que hi ha una part % de I'assignatura que es fa de forma presencial, a I'aula, amb diferents activitats
individual o en grups d’estudiants i un % de I'assignatura que es treballa de forma autdonoma, féra de 'aula.

La metodologia en assignatures semipresencials requereix de la responsabilitat de I'estudiant, i de la seva bona gesti6 del temps.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera seguent:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
Sessions presencials a I'aula (exposicié de teoria, seminaris, [jocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,

tutories personalitzades) aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per L2
part dels estudiants, simulacions
Treball auto Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié
reball autonom (bibliografia, webgrafia),treballs guiats (questionaris, wikis, 48

debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
Isolucié de problemes

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacioé de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autdonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacid, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.

Tema I. Introduccié a la tecnologia i a la metodologia de I'avaluacié
Temi Il. Objectius, métodes i mitjans de la valoraci6 funcional
Tema lll. La tecnologia en l'avaluacio de la forga.

Tema IV. La tecnologia en 'avaluacio6 de la resisténcia aerobica.
Tema V. La tecnologia en I'avaluacié de la resisténcia anaerobica.

Tematica de les practiques



"Avaluaci6 cinética i cinematica del moviment"
"Cinetica i cinematica en els exercicis amb resisténcies"
"Avaluaci6 cinética i cinematica del Yo-Yo"

"Avaluaci6 cardiorrespiratoria en cicloergémetro i tapis"
"Avaluaci6 de la poténcia muscular i fatiga mecanica.

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’avaluacioé continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

Presencial

Sessions teoriques|

Treball grupal

[Treball autonom

Semipresencial

Sessions tedriques|

lAprenentatge guiat}

- Sistema d'avaluaci6 de l'assignatura:

L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i, en concret, ponderant i valorant els resultats
obtinguts de I'aplicacié dels seguients procediments d'avaluacio:

a) Participacio i realitzacié de les activitats formatives.
b) Participaci6 activa a les classes, debats, etc.

¢) Elaboracio i resolucié de casos practics.

d) Disseny i participacié de sessions practiques.

e) Superaci6 de proves tedriques de la matéria:

. Prova de resposta multiple
. Prova mixta

. Prova objectiva

. Prova oral

Prova practica de camp d'activitat fisica

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié6 numerica, d'acord amb
I'establert en la legislacio vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)



5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)
- Sistema d'avaluacié de cada part de I'assignatura:

L'avaluacié continua (participacio, treballs individuals i grupales) podra fer mitjana amb I'examen de la respectiva part només amb una nota igual o superior a
5 punts.

Les dues activitats avaluadores, d'una banda I'avaluacié continua (participacio, treballs individuals i treballs grupales) i d'altra banda I'examen, hauran de ser
aprovades amb una nota minima de 5 punts sobre 10 per poder fer mitjana entre elles.

En la seglient taula s'especifiquen les diferents activitats avaluadoras, els sistemes d'avaluacid i el seu pes en la nota final.

Activitat avaluadora Ponderacié
Treballs individuals tedric-practics 35%
Exposicié grupal 35%
Prova escrita al final del trimestre 30%

Cada part de I'assignatura podra tenir un nombre diferent d'activitats avaluadores continuades, mantenint la proporcié en el volum de dedicaci6 i de les
ponderacions (percentatges) que consten en aquest Pla Docent d'Assignatura.

Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderacio

Examens 30%

Els alumnes no presentats a I'examen realitzat durant I'avaluacié continua no tindran dret a la recuperacio.
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