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e Catala
e Castella
* Anglés

Les classes s'impartiran basicament en castella i amb terminologia anglesa. Ambdds professors coneixen les 3 llengues.

Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
* Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives
e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblaci6 i en condicions de seguretat

¢ Desenvolupar recursos cognitius i tecnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

e Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
¢ Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

¢ Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport
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o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

L'activitat fisica i I'esport actual, tenen dos grans objectius clars: obtenir el maxim rendiment possible i salvaguardar la salut dels qui el practiquen. Per
aconseguir-ho, hem de ser capacos de dissenyar i aplicar diferents exercicis que compleixin aquestes dues maximes.

Saber que fer, perqué fer-ho i com fer-ho, és determinant per al bon resultat del procés.

Funcional significa que té un proposit i que esta en relacié amb I'objectiu que ens hem plantejat. Funcional es alld que realment prepara la persona o
esportista per a I'esport o activitat per a la que entrena.

Es gestionaran dades i variables que puguin relacionar-se amb el seu rendiment i salut, i es veura el procés d’entrenament com a un conjunt integrat de
decisions i actuacions. La integracié de les variables condicionals i la seva valoraci6 funcional ofereix un coneixement acurat, exigent i segur de com és cada
esport, com es juga, com s'entrena i com s'ha d'entrenar, redefinint I'entrenament sota la funcionalitat.

2. Programar processos basics d'ensenyament-aprenentatge de diversos esports i activitats esportives, amb atencio a les seves peculiaritats didactiques,
tenint en consideraci6 la diversitat: genere, edat, discapacitat.

Metodologia en assignatures semipresencials del Grau de CAFE

Aquesta és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que hi ha una part % de I'assignatura que es fa de forma presencial, a I'aula, amb diferents activitats
individual o en grups d’estudiants i un % de I'assignatura que es treballa de forma autdnoma, féra de 'aula.

La metodologia en assignatures semipresencials requereix de la responsabilitat de I'estudiant, i de la seva bona gestié del temps.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d'aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera

seguent:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
jocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria, |1.2
aprenentatge basat en problemes (ABP), simulacions

Sessions presencials a I'aula (exposicio de teoria, seminaris,
tutories personalitzades)

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d’'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (qlestionaris),
reproduccié de models, capsules de video, soluci6 de
problemes

Treball autonom
4.8

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informacio, connexi6 a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.




Tema 1. Treball de Forga Funcional

1. Entrenament funcional:

1.1.1 ¢{Qué és I'entrenament funcional?
1.1.2 Us del Joint by joint

1.1.3 Diferéncies entre I'entrenament “classic” i “funcional”

1.2.Tipus de treball segons el tipus de contraccié muscular i aplicacié dels diversos materials

1.2.1 Isometric: entrenament del CORE, antiextensors, antiflexors i antirrotacionals.
1.2.2 Concentric: entrenament de la poténcia
1.2.3 Excentric: millora de la forca maxima i prevenci6 de lesions

1.2.4 Com fer servir de manera acurada els diferents materials en les manifestacions de a forga

1.3 Cadenes cinetiques:

1.3.1 ¢ Perqué hem d’entrenar moviments i no muasculs?

1.3.2 Punt débil i la lesié

Tema 2. Valoracié Funcional

2.1 Valoracié de la ADM i I'estabilitat:

2.1.1 Aplicacié de diversos test de valoraci6 de la ADM i I'estabilitat

2.2 Valoracié de la forca:

2.2.1 Introduccié. Forga com a Unica capacitat fonamental
2.2.2 ¢ Qué mesurar? Manifestacions i variables

2.2.3 ¢ Com mesurar? Test i instruments

2.2.4 ¢ Perqué mesurar? Desequilibris/asimetries

2.2.5 Millora del rendiment

Tema 3. Adaptacié de I’entrenament funcional a grups de poblaci6 especials
3.1 Alt rendiment/élit: entrenament funcional dins i fora del camp.

3.2 Poblacions especials: nens i adults

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a 'estudiant el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a dona les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqueé els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

1. Examen practic final: consistira en situacions practiques a les quals s'haura d'aplicar el que s'ha explicat a classe.

2. Treballs individuals: consistira en respondre questionaris directament a l'aula virtual (sobre videos, articles, teoria donada a classe, situacions practiques,
articles, etc)

3. Treballs en parelles: consistira en resoldre situacions reals i dissenyar exercicis sobre valoracié funcional de la for¢a i adm.




Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s’estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspenso (SS)

5,0 - 6,9: Aprobado (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Sobresaliente (SB)

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d’'una avaluaci6 continua a través de diferents activitats avaluatives. L’aprovat de I'assignatura s’obté amb
una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d’acord amb la segiient taula de ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades

Practiques o treball individual 35% CB3, G4, G8, G9, T3, T6, T7, E7, E9, E11, E13]
Practiques o treball en grupo 35% CB3, G4, G8, G9, T3, T6, T7, E7, E9, E11, E13
[Assisténcia i participacio 10% CB3, G4, G8, G9, T3, T6, T7, E7, E9, E11, E13]
Examen 20% CB3, G4, G8, G9, T3, T6, T7, E7, E9, E11, E13

Criteris NECESSARIS per a fer mitjana entre las activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Ponderaci6
Practiques o treball individual Superior a 5/10
Practiques o treball en grup Superior a 5/10
[Assisténcia i participacio Superior a 5/10
Examen Superior a 5/10
IMPORTANT:

Si no se supera l'avaluacié continua per incompliment d’algun dels requisits necessaris descrits anteriorment, 'alumne suspendra I'assignatura.

Recuperacio
Dins el mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no superades durant I'assignatura.

D’acord amb la normativa vigent, a I'activitat avaluadora de I'examen, només es podra optar a la recuperacié de I'assignatura, si s’ha suspes. En cas
de No Presentat/da, no es podra optar a la recuperacio.

[Activitat avaluadora en periode de recuperaciéfPonderacio

Practiques o treball individual 35% i Superior a 5/10
Practiques o treball en gruo 35% i Superior a 5/10
[Assisténcia i participacio 10% i Superior a 5/10

Examen 20% i Superior a 5/10
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