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2037 - ACTIVITATSEN EL MEDI NATURAL

¢ Tipus d'assignatura : Optativa
Coordinador : Noemi Serra Paya
e Curs: Quart
e Trimestre: Tercer
Credits: 6
e Professorat:
o Lluis Albesa Albiol <lalbesa@tecnocampus.cat>
o Sara Gonzélez Millan <sgonzalezm@tecnocampus.cat>

e Catala
e Castella

Aguesta assignatura s'imparteix en Catala i Castella.

¢ Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblaci6 i en condicions de seguretat

e Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions

e Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

L'assignatura d'activitats esportives a la platja (ADP) es planteja des d'una perspectiva vivencial, la qual pretén potenciar la participacié de I'alumnat en un
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conjunt d'activitats esportives: voleibol, handbol, rugbi i futbol platja, les quals es consideren esports reglats i amb calendari competitiu a Catalunya. Els
esports de la platja es consideren una influéncia directa en la socialitzacié i cohesi6 de I'alumnat, aixi com de coneixer I'esséncia propia de realitzar esports
reglats a la platja. En el conjunt de classes practiques i tallers d'aprenentatge faran que I'alumnat obtingui un gran coneixement competitiu d'aquests esports

- Identificar, els requisits psico i sociomotors de les habilitats de diversos esports i activitats esportives, coneixent els elements técnic-tactics que els
estructuren i executar-los basicament.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS
Sessions presencials a I'aula (exposicié ||Exposicions teorico-practiques, simulacions, jocs de rol,
de teoria, s minaris, tutories treball en grups, aprenentatge basat en problemes (ABP), ||2.4
personalitzades) presentacions per part dels estudiants.

Estudi personal, preparacié de sessions, treballs guiats,

reproduccié de models, solucié de problemes. 3.6

Treball autdmom

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball. Cada ECTS equival a 25 hores de
dedicacié de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el temps de treball autonom, que el
professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informaci6, connexi6 a I'Aula Virtual, elaboracié de treballs.

Tema 1. Normatives de seguretat a la platja.

Tema 2. Voleibol platja.

2.1. Habilitats técniques i tactiques.
2.2. Treballs grupals, avaluacio.
2.3. Torneig i competicio.

Tema 3. Handbol platja.

3.1. Habilitats técniques i tactiques.
3.2. Treballs grupals, avaluacio.
3.3. Torneig i competicio.

Tema 4. Rugbi platja.

4.1. Habilitats técniques i tactiques.
4.2. Treballs grupals, avaluacio.
4.4 Torneig i competicio

Tema 5. Futbol platja.

5.1. Habilitats técniques i tactiques.
5.2. Treballs grupals, avaluacio.
5.3. Torneig i competicio.

Les activitats de |'assignatura segueixen el sistema d'avaluacié continuada, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diferents activitats, que
els estudiants han de resoldre i lliurar. El treball de cadascuna de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements
de millora, a partir de comentaris i notes que el professor/a fara les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a dona les indicacions perque els estudiants puguin elaborar i lliurar.
Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqueé els estudiants tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen al llarg de les
deu setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de setembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les titulacions
universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0 - 4,9: Suspes



5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

Per superar I'assignatura caldra que la nota mitjana de les diferents proves obligatories doni com a minim un 5 sobre 10. L'assisténcia a classe és
obligatoria i formara part de I'avaluacié continua.

La valoracié al final de I'assignatura s’obtindra mitjancant una avaluacié continuada durant tot el trimestre valorada al 100% dividida en (assistencia 30%,
posici6 de I'equip en cada una de les lligues 20%, tasques organitzatives de I'assignatura 20%, sessions organitzades 20%, actitud de I'alumne dins la classe

10%).
JAvaluacio JActivitat avaluadora Ponderacio
Continua Treballs en grup 100%

En el cas de no arribar al 5 sobre 10 s’haura de realitzar un treball per optar a la recuperacié de l'assignatura.

JActivitat avaluadora en periodo de recuperacié

Ponderacio

Examen

100%

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacio és de No presentat/da, no s'hi podra

optar a la recuperaci6.

Basics
Enllagos web

http://fcf.cat/futbol-platja

http://voleiplatja.fcvolei.cat/documentacio_voleiplatja.php

http://www.rfebm.com/RBMPLAYA.PDF

http://www.rugbiplatja.cat/

Complementaris
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