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e Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio i en condicions de seguretat

¢ Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions

e Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resoluci6 de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport


mailto:aserranob@tecnocampus.cat

Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

L'assignatura tracta de donar a coneixer i practicar diferents activitats subaquatiques a partir de I'activitat esportiva del busseig amb equip autonom de una
manera segura i conscient.

La practica del submarinisme i I'exploracié del mitja subaquatic aixi com I'entorn mari i les seves especificitats en relacié al cos huma i la nostra interaccié
amb la vida marina son I'objecte d'estudi d'aquesta assignatura. Per a aix0, I'assignatura es centra en els aspectes teorics i técnics més importants en la
practica del busseig recreatiu. Primer, contextualitzant els inicis i evolucié de I'activitat subaquatica de I'ésser huma fins als nostres dies, segon centrant-se en
detall en el material de busseig necessari i el seu us per desenvolupar I'activitat amb normalitat i seguretat.

Una vegada definits aquests punts s'analitzara la fisica associada al mén subaquatic i com el nostre organisme i equip de busseig es veu afectat per la
pressid, per a continuacio tractar la fisiologia relacionada amb I'esport del busseig i com evitar possibles situacions de risc.

A continuacié es mostrara la manera de planificar la inmersié amb seguretat i basant-nos en les taules de busseig aconseguint un perfil d'inmersié respectant
les corbes de seguretat i evitant entrar en descompressio.

Finalment es tractara I'entorn mari, la seva flora i fauna subaquatica i com afecta la practica del submarinisme al medi ambient i com es pot minimitzar el
nostre impacte al mén subaqatic.

Tancant I'aspecte teoric s'explicaran els diferents camins que existeixen a I'hora d'escollir el submarinisme com a possible professio laboral completa o
complementaria a una altra.

En I'apartat practic es duran a terme sessions en aiglies confinades i en mar obert on s'ensenyaran les tecniques vistes en les sessions tedriques i que es
posaran en practica en el mitja natural permetent a I'alumne aprendre a desplagar-se en l'aigua i surar, mantenir la respiracié, comunicar-nos amb altres
bussejadors sota l'aigua, etc. d'una manera eficag, comoda i segura.

Una vegada superada l'assignatura l'alumnat estara plenament format com a bussejador, lliurant-se-li una acreditacio oficial valida a tot el mén que el
capacitara com a bussejador de primer nivell podent bussejar sempre acompanyat d'un altre bussejador a una profunditat maxima de 20 metres.

1. Identificar, els requisits psico i sociomotores de les habilitats de diversos esports i activitats esportives, coneixent els elements tecnic-tactics que els
estructuren i executar-los basicament.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segiient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,

Sessions presencials a l'aula (exposicié de teoria, seminaris,
tutories personalitzades)

jocs de rol, treball en grups, aplicacio6 de la practica a la teoria,
aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per
part dels estudiants

Treball autonom

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (questionaris, wikis,

debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
soluci6 de problemes, activitats on-line

3.6

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball. La part teorica de I'assignatura
consta de 20 hores de teoria presencial i 10 hores de treball autonom, o activiatats on-line.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacid, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de

treballs.

Tema 1. L’evoluci6 del busseig a través de I'historia.

1.1.- Les primeres civilitzacions.




1.2.- Grecia i Roma.
1.3.- L’Edat Mitjana.
1.4.- Del segle XIX als nostres temps.
Tema 2. El material d'immersio.
2.1.- Com seleccionar i guardar el material.
2.2.- L'equip lleuger.
2.2.1.- La mascara.
2.2.2.- Les aletes i els escarpins.
2.2.3.- Eltub.
2.2.4.- El sistema de llast.
2.2.5.- El ganivet.
2.2.6.- El vestit isotermic.
2.2.7.- L'ordinador.
2.2.8.- La boia de descompressié.
2.2.9.- Lail.luminacié.
2.2.10.- La bossa de busseig.
2.3.- L'equip pesat.
2.3.1.- Les ampollesi la aixeteria.
2.3.2.- La jaqueta hidrostatica.
2.3.3.- Instrumentacio.
2.3.4.- Elregulador.
Tema 3. Fisica del busseig.
3.1.- Conceptes generals.
3.1.1.- Pressio6.
¢ Pressi6 atmosferica.
¢ Pressi6 hidrostatica.
¢ Pressi6 absoluta.
e Pressio d'instrument.
3.2.- Principi de Pascal.
3.3.- Principi d’Arquimedes.
3.3.1.- Flotabilitat negativa.
3.3.2.- Equilibri hidrostatic.
3.3.3.- Flotabilitat positiva.
3.3.4.- Pes aparent.
3.4.- Les lleis dels gasos.
3.4.1.- Llei de Boyle Mariotte.
3.4.2.- Llei de Charles i llei de Gay Lussac.
3.4.3.- Llei de Henry.
a. Saturat
b. Insaturat.
c. Sobresaturat.
3.4.4.- Llei de Dalton.
3.4.5.- Llei de Graham.
3.5.- Lallum.
3.5.1.- Comportament en l'aire i sota l'aigua.

3.5.2.- Llei de refraccié.



3.5.3.- Percepci6 de colors: L'absorcié.
3.6.- Visi6 subaquatica.
3.6.1.- L'ull.
3.6.2.- Refraccio.
3.6.3.- Difraccié.
3.7.- Elso.
3.7.1.- Propagacio del so en l'aire i sota I'aigua.
Tema 4. Planificaci6 de laimmersio6.
4.1.- Planificacio previa.
4.2.- Control de I'equip i material.
4.3.- Planificaci6 del busseig.
4.3.1.- Senyals subaguatics.
4.3.2.- Tables de busseig.
4.3.3.- Planificacié de la immersié amb taules de busseig.
Tema 5. Fisiologia i accidents en el busseig.
5.1.- Riscs de laimmersio.
5.1.1.- Lesions relacionades amb la immersi6.
5.2.- Problemes durant el descens.
5.3.- Problemes durant el ascens.
5.4.- Prevenci6 d’accidents.
5.5.- Accidents propis del medi aquatic.
5.6.- Incidents diversos.
5.7.- Barotraumatismes.
5.8.1.- Sobrepressio d’'oides i sins.
5.8.2.- Emfisema subcutani i mediastinic.
5.8.3.- Embdlia gasosa.
5.8.4.- Neumotorax.
5.8.5.- Accidents descompressius.
5.8.6.- Cameres hiperbariques.
Tema 6. L'entorn mari.
6.1.- Aigua salada i agua dolca.
6.2.- Corrents i onatge.
6.3.- Termoclines.
6.4.- Topografia.
6.5.- Vida i espécies marines.

6.6.- Conservacio del Medi Mari.

Tema 7. Professionalitzar-se en I'ambit subaquatic.
7.1.- Instructor de submarinisme.
7.2.- Bussejador professional.
7.3.- Bussejador cientific.
7.4.- Bussejador tecnic.
7.5.- Altres carreres.

Tema 8. Introduccié a I’Apnea



8.1. - Equip necessari

8.2. - Fisiologia de I'apnea
8.3. - Respiracio i exercicis
8.4.- Tipus d’Apnea

8.5.- Seguretat

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

En l'apartat practic es duran a terme 5 sessions en aigiies confinades, aixi com 5 sessions en mar obert on s'ensenyaran les técniques de busseig que es
posaran en practica en el mitja natural permetent a l'alumne aprendre a desplacar-se en l'aigua amb una flotabilitat neutra i surar, mantenir la respiracio,
comunicar-nos amb altres bussejadors sota l'aigua, etc. d'una manera eficag, comoda i segura.

Una vegada superada I'assignatura I'alumnat estara plenament format com a bussejador, lliurant-se-li una acreditacio oficial expedida per la FECDAS, amb
vigéncia a tot el mén que el capacitara com a bussejador de primer nivell podent bussejar sempre acompanyat d'un altre bussejador a una profunditat
maxima de 20 metres.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

L'avaluacié consta de dues parts temporals: una continuada i una altra final.

1) Avaluaci6 continuada: La superaci6 dels exercicis subaquatics demandats durant les practiques tant en aigiies confinades com en obertes, aixi com
demostrar haver adquirit els coneixements practics necessaris per realitzar l'activitat de busseig de forma correcta i segura una vegada finalitzades les
practiques. Les sessions practiques tant en piscina com en mar obert s6n un element fonamental per al correcte desenvolupament del contingut teorics aixi
com de vital importancia per a l'obtencié de la titulacio, per tant aquestes son de caracter obligatori, la no assisténcia per part dels alumnes significara el
suspens de l'assignatura. S'ha d'assistir al 80% de les practiqgues com a minim. A més hi hauran treballs tedrics a realitzar de forma individual que reforgaran
de forma teodrica els coneixements duts a terme en les sessions practiques. Aquests es deuran lliurar quan sigui indicat pel professor. Per aprobar
l'assignatura caldra una assisténcia a les classes tedriques d'un minim del 60%.

2) Avaluacio final: Aquesta part de 'avaluacié consisteix en un examen tipus test en el qual s'avaluaran els coneixements teorics tractats en classe i de la
seva explicacié mitjangant activitats avaluadores individuals. Els alumnes que hagin superat I'avaluacié continuada no hauran d'assisitir a I'avaluacio final.

Recuperacio: Dintre del mateix curs académic, les competéncies no assolides es poden recuperar. D’acord la normativa vigent, només és possible
realitzar les proves de recuperacio si s’ha suspés I'examen. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.

Per poder obtenir la titulacid de bussejador recreatiu de primer nivell (1) la nota final de I'assignatura haura de ser com a minim d’un 6. En el cas que
la nota estigui compresa entre el 5 i el 5,9 I'alumne aprovara I'assignatura pero no obtindra la titulacié de busseig. Tampoc obtindra la titulacio si la nota
mitjana de les practiques és menor a 6 o si la nota de I'examen final és inferior a 6, encara que la mitjana sigui igual o superior a aquesta nota.

A més, aquells alumnes que no puguin realitzar/superar les practiques a piscina no podran dur a terme les practiques a mar obert i per tant no podran
superar I'assignatura.

S'ha de tenir un index d'assisténcia en les practiques tant d'aiglies confinades com obertes d'un 80% o superior, 0 en cas contrari no s'aprovara
I'assignatura.

Activitat avaluadora Ponderacio




Treball individual (Practiques en aiglies confinades) 10%
Seminaris (Practiques en aiglies obertes) 30%
Participacio en activitats a I'aula (Treballs individuals) 30%
Examen 30%
IActivitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderacio
Examen tedric 50%
Examen

50%
practic

Per tal de recuperar I'assignatura caldra aprobar els dos examens, tant tedric com practic.
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