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¢ Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

Posar en funcionament programes d'activitat fisica i esport adrecgat a poblacions especials

Programar el procés d'entrenament de les habilitats motrius en els seus diferents nivells i entorns de practica

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

Avaluar la condicio fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

Realitzar programes per a les organitzacions i entitats esportives en I'ambit de I'Oci, Turisme, el Temps Lliure, i I'Espectacle Esportiu

Gestionar instal.lacions esportives

Desenvolupar recursos coghnitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut
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Identificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions

Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

Reconéixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

Entendre els fonaments del joc i de I'esport

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'dmbit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, relacio interpersonal i treball en equip

e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autdnom i la creativitat

Incorporar habits de I'excel.lencia i de qualitat per a I'exercici professional

e Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu

La possibilitat d'involucrar a I'estudiant en el context laboral real mitjangant la realitzaci6 de les Practiques Externes, aplicant els coneixements i competéncies
adquirides durant el grau sota la supervisio d'un professional. Durant les practiques, I'alumne/a de CAFE de la ESCST genera la transferencia de les matéries
basiques i transversals a I'ambit professional, de manera progressiva i guiada tant per tutors del centre (o centres) d'acolliment de practiques, com per tutors
propis de la ESCST. Aquesta mateéria, és la que marca la fi del procés academic d'aprenentatge i déna sortida a la vida professional i al procés
d'aprenentatge al llarg de la vida (Long Life Learning).

1. Aplicar el metode cientific als diversos ambits de les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport: disseny metodologic,registres, bases de dades i analisi
estadistic.

2. Comprendre problemes substancials de les ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport i proposar hipotesis per dissenyar I'estratégia empirica per a la
demostracié teorica, que portaria a la millor resolucié dels problemes identificats.

3. Incorporar les noves tecnologies d'obtencié de registres i de processament de la informacid i de la imatge a I'activitat fisica i I'esport: formular projectes que
integrin les diverses operacions.

4. Utilitzar la terminologia especifica a la llengua anglesa relacionada amb la tecnologia, la informaci6 i I'estadistica aplicada a I'activitat fisica i I'esport: taules
de dades, grafics, diagrames, procediments, protocols...

Depenent de la matéria i del tipus d'assignatura podran plantejar-se els seglients métodes:

Sessi6 magistral

Simulacié

Seminari

Reproduccié de models

Solucié de problemes
Ensenyament mitjancant la cerca
Descobriment guiat

Treballs tutelats

Joc de rol



Pel caracter eminentment practic d'aquesta assignatura no es considera pertinent incloure continguts

Depenent de I'ambit professional i el tipus de centre podran plantejar-se les seguients activitats formatives:

Activitats inicials.

Analisi de fonts documentals (audiovisuals i bibliografics).
Aprenentatge cooperatiu.

Discussio dirigida.

Esquema.

Esdeveniments cientifics, artistics i divulgatius.

Forum virtual.

Lectures de llibres i articles.

Recensio bibliografica.

Portafolio de I'alumne.

Sessié magistral.

Analisi de practiques reals en video.

Tutories en petit i mig grup.

Panell d'experts.

Técniques de dinamica grups (rol playing, taula rodona, panell d'experts...).
Taller.

Sessions practiques activitat fisica i esport.

Practiques de camp (realitzacié de sessions d'iniciacio).
Simulacié de casos practics (que es resolen a l'aula).
Mapa conceptual.

Practiques de laboratori i de camp.

Diari.

Elaboraci6 de fitxes d'analisis.

Produccié de videos.

Estudi personal.

El procés d'ensenyament-aprenentatge de la matéria es dura a terme combinant sessions presencials d'assisténcia obligatoria amb sessions de treball
autonom per part I'alumne i suport virtual.

En les sessions presencials s'articulen, tant la llicé magistral, com les metodologies que propiciin la participacio intel-lectual i motriu de I'estudiant en els
continguts corresponents. Es parteix del pressupost que les propostes metodologiques més formatives no sén Unigues ni excloents, per la qual cosa es
plantejaran diferents metodologies potenciant la participacié activa i autonoma dels alumnes en el seu propi procés de formaci6 a nivell cognitiu, afectiu,
social i motriu si escau, tant en les activitats presencials com en les no presencials.

En les activitats no presencials s'elaborara una guia de treball que serveixi de suport per als alumnes, combinada amb les accionis tutorials prévies
(presencials i/o virtuals) i posteriors que es considerin necessaries, amb |'objecte de concretar i cristal-litzar els aprenentatges perseguits i optimitzar
I'aprofitament i avaluacié de les mateixes.

El pla d'estudis del Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport (CAFE) aborda diversos possibles ambits de desenvolupament professional del graduat:
docéncia i educacio, oci i recreacio, gestio esportiva i d'instal-lacions, rendiment esportiu i entrenament, i activitat fisica per a la salut.

Etapa ECTS

Etapa de etapa d'observacio6 y formacié 1

Etapa de descrpci6 y desenvolupament

2
Fase final: Intervenir 9
2

Elaboracié de la memoria

Sistema d’avaluacio
L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua.

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié6 numerica, d'acord amb
I'establert en la legislacio vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (EX)

L'assignatura s'aprova si s'obté una qualificacio igual o superior a 5 punts (sobre 10) segons la segiient taula de ponderaci6. Totes les activitats obtindran
una qualificacié sobre 10 punts, i totes han de ser aptes per a fer mitjana a I'avaluacié continuada.

Activitat avaluadora Ponderacio




Seminaris 10%

Avaluaci6 del tutor professional 25%
Avaluacié del tutor académic 15%
Poster 10%

Memoria 40%

El Seminari de Forum Talent és d'assisténcia obligatoria.

Sistema de recuperaci6

Ates que és un activitat que es realitza fora de la Universitat fent practiques externes en una empresa, el Practicum no és recuperable si no s'han realitzat les
180 h. de practiques.

Si algun estudiant no la cursa tenint-la matriculada caldra que, si no vol esgotar convocatoria, faci la rentncia a I'avaluacio.

La recuperacié només podra ser de la memoria de practiques o del poster en el cas que la nota sigui inferior a 5 p. S'haura de tornar a presentar, en el
periode que s'estableixi, amb les correccions fetes.

Basics
Bibliografies

L]
Pel caracter eminentment practic d'aquesta assignatura no es considera pertinent incloure bibliografia



