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¢ Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

¢ Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport
* |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

¢ Avaluar la condicié fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

¢ |dentificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
» Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

* Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
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e Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséncia significativa en I'ambit
cientific

o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Comunicar-se en anglés fluidament, tant oralment como per escrit, en contextos professionals i académics

La Fisiopatologia és una branca de la medicina molt relacionada amb I'anatomia, biologia molecular, bioquimica, biologia cel-lular, genética, fisiologia,
immunologia, farmacologia i ciéncies morfologiques que es dedica a I'estudi dels mecanismes pels quals s'originen les diferents malalties, la qual cosa
permet explicar perque ocorren els simptomes i les diverses manifestacions que I'acompanyen.

La fisiopatologia en I'activitat fisica i I'esport estudia els mecanismes de produccié de les malalties més comunes i com aquestes es relacionen amb
I'activitat fisica i I'esport a través d'un estudi conceptual, historic, metodologic i terminologic.

Per tant, I'objectiu principal de I'assignatura sera el de capacitar a I'alumne/a perqué estigui en condicions d'examinar la relacié entre l'activitat fisica
moderada i regular i la millora de la condicio fisica i la salut en persones amb diferents patologies. Aixi mateix, es pretén mostrar com un estil de vida actiu
contribueix a la salut fisica i mental i a la millora de la qualitat de vida.

De la mateixa manera, es preparara a I'alumne/a per integrar els ensenyaments que les seguents disciplines han aportat a I'alumne/a en el transcurs del seu
trajecte curricular: I'anatomia, fisiologia i biomecanica aplicades a l'activitat fisica i a I'esport.

Quant a la dinamica de les sessions, I'assignatura és de tipus presencial pel que totes les sessions seran presencials, on s'aniran intercalant sessions
magistrals, seminaris i practiques durant el trimestre. Els diferents tipus de sessions presencials estan estretament relacionades i els continguts no perdran
continuitat per aquest fet.

L'ensenyament i aprenentatge presencial requereix un esforg important tant per part de I'alumnat com per part del professorat. Es imprescindible que es
realitzin les tasques sol-licitades en els terminis establerts per aconseguir un bon aprofitament de les sessions presencials i aixi aconseguir un correcte
procés d'aprenentatge.

1. Identificar riscos en activitats de diferents tipus de poblacié (génere, edat i discapacitat) aixi com ser capa¢ d'assessorar als mateixos, d'intervenir
adequadament en cas d'accident i realitzar practiques de primers auxilis.

2. Elaborar técnic-cientificament i desenvolupar programes d'intervencié a través de I'activitat fisica per augmentar la qualitat de vida de persones que hagin
vist disminuida la seva salut per:

alteracions metaboliques i/o endocrinologiques, considerant les diferencies bioldgiques per génere.
alteracions del sistema locomotor, considerant diferéncies per edat, génere i/o discapacitat.
alteracions del sistema cardiorespiratori, considerant diferéncies per edat, sexe i/o discapacitat.
alteracions sensorials, considerant diferéncies per edat, génere i/o discapacitat.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,

Sessions presencials a I'aula (exposicio de teoria, seminaris,
tutories personalitzades)

jocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,
aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per
part dels estudiants

2.4

Treball autonom

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d’'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (qlestionaris, wikis,
debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
solucié de problemes

3.6

Tant en les sessions presencials com en el treball autdonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informaci6, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de

treballs.




INTRODUCCIO
Tema 0. Presentacio de l'assignatura: bibliografia, model d'avaluacio; sessions presencials; recursos per a l'aprenentatge.

Practica 1. Fonts documentals en salut: interpretaci6 de dades.

BLOC I. Efectes de I'activitat fisica sobre I'organisme huma.
Seminari 1. Respostes i adaptacions neuromusculars a l'exercici.
Seminari 2. Respostes i adaptacions metaboliques a I'exercici.
Seminari 3. Respostes i adaptacions cardiovasculars a I'exercici.

Seminari 4. Respostes i adaptacions respiratories a I'exercici.

BLOC Il. Activitat fisica en persones amb problemes de salut.
Tema 1. Malalties cardiovasculars.

Tema 2. Malalties respiratories.

Tema 3. Malalties metaboliques. Obesitat i trastorns de I'alimentacio.
Tema 4. Malalties metaboliques. Diabetis Mellitus.

Tema 5. Malalties de I'aparell locomotor.

Tema 6. Malalties mentals. Estrées, ansietat i depressio.

BLOC Ill. Primera intervencio en I'activitat fisica i I'esport.
Tema 1. Acostament a la victima i alerta als serveis d'emergéncia.
Tema 2. Alteracions del nivell de consciencia.

Tema 3. Lesions traumatiques sobre la pell.

Tema 4. Lesions de I'aparell locomotor.

Tema 5. Traumatismes greus.

Tema 6. Hemorragies.

Tema 7. Estats de Xoc.

Tema 8. Accidents Respiratoris.

Tema 9. Accidents térmics.

Tema 10. Suport Vital Basic + DEA (ACREDITAT ERC).

SESSIONS PRACTIQUES | SEMINARIS

L'alumne disposara d'un guié de cadascuna de les sessions practiques i seminaris presencials on s'especificara, entre altres coses, el lloc (aula
de teoria, sala d'informatica, instal-lacions esportives, etc.), la data, els objectius especifics o operatius, el material necessari, I'estructura de la
sessio i les tasques a realitzar en la sessié.

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

La qualificaci6 final de I'alumne és el resultat d’'una avaluacié continuada i una avaluacio final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié
igual o superior a5 punts



(sobre 10 punts) d’acord amb la seglient taula de ponderacio:

Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacié
Continuada Treballs individuals 20%
Continuada Treball en grup 30%

Final Examen 50%

Criteris NECESSARIS per fer mitjanes entre les activitats avaluadores:

Avaluacio Activitat avaluadora Criteri per fer mitjana
Continuada Treballs individuals 5/10
Continuada Treball en grup 5/10

Final Examen 5/10

Recuperacio

Dintre del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot
optar a la recuperacid, si s'ha suspeés I'examen. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.

Cronograma i Guia d’activitats.

Totes les activitats avaluadores tindran unes dates concretes de realitzacio i lliurament, que es comunicaran a I'alumne/a en comengar l'assignatura

mitjangant el Cronograma.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les

Activitat avaluadora Ponderaci6
Activitats individuals 20%
Treball en grup 30%
Examen final 50%

titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent
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Complementaris
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L]
Guies, recomanacions i manuals disponibles en:

www.cercp.es
www.ccr.cat
www.erc.edu
WWw.resus.org.uk
www.ilcor.org

www.americanherart.org



