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Anglés: en el cas d'alumnat Erasmus

¢ Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

« Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
e Avaluar la condici6 fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

¢ Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

e Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

¢ Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport


mailto:apardo@tecnocampus.cat

Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resoluci6 de problemes a I'area de

I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relacio6 interperso

nal i treball en equip

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

Com a professional de I'exercici fisic, 'alumne del Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport és el responsable de la prescripcio i elaboracié de

programes d’exercici fisic pels usuaris de les sales de fitness.

L’assignatura d’activitats fisiques a les sales de fithess aporta els coneixements per poder dissenyar, planificar i dinamitzar sessions d'activitat fisica a la sala
de fitness, tant activitats dirigides amb i sense suport musical com entrenaments personals per cada persona en funcié de I'objectiu i el tipus d’activitat.

- Elaborar técnic-cientificament i desenvolupar programes personalitzats orientats a la salut, aixi com de prevencié de les patologies originades per la practica

de l'activitat fisica i I'esport i saber intervenir en la recuperacio i

- Identificar els riscos i beneficis del mitja aquatic com a espai d

readaptacio fisica de I'esportista de competicié.

iferenciat per a la practica de I'activitat fisica saludable.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual

d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica

es reparteix de la manera seguent:

Activitats

ECTS

Sessions presencials a I'aula (exposicio de teoria, seminaris,
tutories personalitzades)

Sessions practiques, exposicions teoriques amb suport
audiovisual, simulacions, jocs de rol, treball en grups,
aplicaci6 de la practica a la teoria, aprenentatge basat en
problemes (ABP), presentacions per part dels estudiants

2.4

Treball autonom

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d’'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (qlestionaris, wikis,
debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
solucié de problemes

3.6

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacié, connexié a I'Aula Virtual, elaboraci6 de

treballs.

¢ Introducci6 al Fitness
o Centres de Fitness: Sales, material i activitats
o Fitness i entrenament
o Professions relacionades en el Fitness
e Activitats dirigides
o Activitats coreografiades amb suport musical

o Activitats no coreografiades amb suport musical

o Tecniques posturals
o Noves tendencies del fitness
e Actvitats a la sala de fitness




o Técniques d'aillament muscular
¢ Metodes i tendéncies de I'entrenament
e Tecniques i eines de I'entrenament
e Entrenament personal i Small Group Training

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqueé els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacio final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificaci6 igual o
superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la segiient taula de ponderacio.

IAvaluacio |Activitat avaluadoraIPonderacié Competencies

Continua [Treballs individuals | 30% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7|
Continua | Treballs grupals 30% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,EQ,E7|
Final Examen 40% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7|

Criteris per poder fer mitjana entre les qualificacions de les activitats avaluadores:

Avaluacio Activitat avaluadora Criteri
Continua Treball individual ?5/10
Continua Treballs en grup ? 5/10
Final Examen ?5/10

L'examen final comprendra els continguts teoric-practics que s‘han impartit durant el curs, tant en les classes teoriques com practiques i es realitzara en
finalitzar I'assignatura, durant el periode avaluador del trimestre en qué s'imparteix.

REQUISITS PER A SUPERAR L'AVALUACIO CONTINUA:

e Assistencia minima obligatoria al 80% de les sessions. En aquesta forquilla de faltes permeses ja estaran incloses les faltes per malaltia o lesi6.
e Lliurament en Moodle del treball individual en data.

¢ Qualificacié del treball individual i grupal ha de ser com a minim de 5 sobre 10 punts possibles.

¢ Qualificacio de les practiques deu ser igual o superior a 5 sobre 10 punts possibles.

IMPORTANT: Si no se supera l'avaluacié continua per incompliment dels requisits necessaris per a aix0 anteriorment descrits, I'alumne suspendra
l'assignatura i haura de recuperar aquelles parts que no hagi superat els criteris abans indicats.

Recuperacio

Dins el mateix curs, hi ha la possibilitat de recuperar les competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot
optar a larecuperacid, si s'ha suspés I'examen. Si la qualificacié és de No presentat/da, no es podra optar a la recuperacio. Les tasques individuals
es recuperan mitjancant la recuperacié d'aquestes i les tasques grupals i I'examen es recupera mitjancant un examen.

Activitat avaluadora en periode de

- Ponderaci6 Competéncies avaluades
recuperacio




Tasques individual (30%)
100% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7
Examen (70%)
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