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¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

e Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

e Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport
¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

* Desenvolupar recursos cognitius i tecnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions
* Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

* Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma
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Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport

e Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséencia significativa en I'ambit
cientific

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'admbit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat

Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

La cinesiologia és la ciencia que s'encarrega de l'estudi del moviment. Aixi doncs, aquesta assignatura se centrara en l'estudi i analisi qualitativa del
moviment del cos huma, associat a la practica d'exercici fisic i esport. Per a aix0, sera necessari aplicar els coneixements i competéncies adquirits en matéria
d'anatomia, fisiologia i biomecanica.

L'objectiu d'aquesta assignatura és introduir a I'alumne/a de CAFE en el camp de la cinesiologia aplicada, aportant-li el coneixement requerit per comprendre
I'anatomia de les estructures articulars i la funcié neuromuscular, i el seu comportament i implicacié durant el moviment del cos huma. L'aprenentatge i la
comprensio d'aquests coneixements s'obtindra a través d'un procés d'ensenyament centrat en l'estudi dels fonaments basics en cinesiologia i fisiologia
articular, aixi com en l'analisi qualitativa del moviment durant I'execuci6 de gestos analitics (simples) i globals (complexos).

Per als professionals de les CAFE, resulta fonamental conéixer i descriure amb detall els moviments analitics que es produeixen a nivell articular durant la
realitzaci6 d'exercicis, tant de caracter analitic com de caracter global, identificant i abordant aquelles guestions implicades en I'execucié del moviment, i que
estan relacionades amb els diferents ambits d'aplicacié de les CAFE (ensenyament, recerca, salut, oci i rendiment esportiu).

Durant la realitzacié del curs en Cinesiologia de I'Exercici Fisic, i després de finalitzar el mateix, I'alumne de CAFE adquirira el coneixement i habilitats
necessaries per desenvolupar les seglients tasques:

e Identificar els aspectes morfologics que determinen el moviment huma, aixi com utilitzar i explicar amb precisi6 la terminologia anatémica.

¢ Realitzar l'analisi qualitativa dels moviments i identificar la participacié de les articulacions i musculatura implicades, aixi com els factors interns i
externs que determinen el patr6 motor durant I'execucié de gestos esportius.

e Aplicar, basat en el coneixement, I'anatomia i fisiologia implicada en els sistemes corporals determinants per al moviment huma.

e Adquirir criteris, habilitats i coneixements tecnologics per desenvolupar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a la practica d'exercici
fisic i esport en qualsevol dels ambits d'aplicaci6 de les CAFD (educaci6, recerca, salut, oci i rendiment esportiu).

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant periodes presencials d’'aula, amb periodes de treball autdnom amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS
Sessions presencials a l'aula (exposicio Exposicions teoriques amb suport audiovisual, simulacions, jocs de rol, treball
de teoria, seminaris, tutories en grups, aplicacié de la practica a la teoria, aprenentatge basat en problemes 2.4
personalitzades) (ABP), presentacions per part dels estudiants.

Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié (bibliografia,
Treball autonom webgrafia),treballs guiats (qlestionaris, wikis, debats, forums..), reproduccié de 3.6
models, capsules de video, solucié de problemas.

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacid, connexi6é a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.




Tema 1: Bases historiques, conceptualitzacié y conceptes basics.
Tema 2: Sistemes corporals: esquelétic, articular i muscular.
Tema 3: Analisi cualitativa del moviment.

Tema 4: Extremitats inferiors: turmell, genoll i maluc.

Tema 5: Analisi del gest técnic esportiu.

Tema 6: Cintura pélvica: sol pélvic, abdomen i musculatura estabilitzadora.
Tema 7: Esquena.

Tema 8: Extremitats superiors: espatlla, colze, canell i ma.

Tema 9: Exercicis de musculacio.

Tema 10: Parametres d'execucié del moviment.

Tema 11: Cadenes cinetiques.

Tema 12: Cadenes miofascials: entrenament analitic vs global.

A més de les classes de contingut teoric, durant el desenvolupament del periode lectiu comprés per aquesta assignatura, el/la professor/a plantejara diferents
activitats que hauran de ser resoltes i lliurades pels estudiants a través de la plataforma ‘'moodle’. Es a dir, s'aplicara un sistema d'avaluacié continua. El
contingut presentat mitjangant la realitzacié d'aquestes activitats permetra valorar la progressio dels/as estudiants respecte a la integracié del contingut lectiu
de l'assignatura, aixi com supervisar el seguiment que realitza cada alumne sobre l'assignatura. Aquestes tasques es veuran complementades mitjancant les
retroaccions oportunes sobre les activitats desenvolupades pels alumnes.

Les activitats que seran proposades durant l'avaluacié continua, suposaran la realitzacié de treball, tant individual com a cooperatiu. El professor/a aportara
les indicacions i/o instruccions necessaries perque els estudiants puguin desenvolupar, elaborar i realitzar el lliurament dels seus treballs de manera
autonoma.

Totes les activitats estaran basades en casos practics que permetran I'aplicacié dels continguts impartits en format de classe magistral.

L'avaluacié de l'assignatura constara d'un periode d'avaluacié continua (practiques i/o treballs individuals i col-lectius), un examen parcial (opcional) i un
examen final:

* AVALUACIO CONTINUA: Aporta el 50% de la nota final de l'assignatura. Consta de dues parts: valoraci6 del treball individual respecte al contingut
impartit durant classes magistrals, seminaris i/o practiques (25%), i valoracié del treball col-lectiu respecte al contingut impartit durant classes
magistrals, seminaris i/o practiques (25%).

e EXAMEN PARCIAL: Aporta el 25% de la nota final de 'assignatura. L'examen sera presencial i de caracter opcional, i avaluara la integracié de
continguts teorics i practics impartits durant la primera meitat del curs (contingut corresponent a classes teoriques en aula, practiques i seminaris).
Estara compost per un qlestionari tipus test i/o preguntes i problemes de resolucié desenvolupada per l'alumne. Per a superar aquest examen
'alumnat haura d'aconseguir una nota igual o superior a 7/10. Si es compleix aquest requisit, la part de continguts teorics i practics avaluats en
aquest examen, no es tornaran a avaluar en I'examen final.

o EXAMEN FINAL: Aporta el 50% de la nota final de I'assignatura (25% en el cas d'haver superat I'examen parcial). L'examen sera presencial i estara
compost per un questionari tipus test i/o preguntes i problemes de resolucié desenvolupada per I'alumne, i avaluara la integracié dels continguts
corresponents a les classes teoriques en aula, practiques i seminaris. Per a aprovar aquest examen l'alumnat haura d'aconseguir una nota igual o
superior a 5/10.

» o Criteri de superacié » o
Avaluacio6 Activitat avaluadora ] Ponderacio Competéncies avaluades
d'aptituds
Seminaris i/o practiques, y B4, G6, G8, G9, T1, T6, E7,
o >5/10 25%
treball individual E13
Continua
Seminaris i/o practiques, y B4, G6, G8, G9, T1, T6, E7,
. >5/10 250
treball cooperatiu E13
Parcial Examen parcial >7/10 25% B3, G4, G8, T6, E6, E7
Final Examen final >5/10 25 - 50% B4, G6, G8, G9, T1, E7




REQUIS

ITS PER A SUPERAR L'AVALUACIO CONTINUA:

Assisténcia i realitzaci6 minima obligatoria al 80% de les practiques /o seminaris plantejats en l'assignatura. Les faltes d'assisténcia han de ser
justificades mitjancant el corresponent document oficial que atorgui validesa a la justificacié de I'incident pel qual es produeixi la falta.

En el cas que la falta d'assisténcia a una practica o seminari sigui justificada degudament, I'alumne podra realitzar el lliurament de I'activitat
relacionada a aquesta practica o seminari, optant Unicament a la nota minima d'aprovat (5/10).

En el cas que la falta d'assisténcia a una practica o seminari NO sigui justificada degudament, I'alumne NO podra realitzar el lliurament de I'activitat
relacionada a aquesta practica o seminari.

Una activitat NO presentada equival a una nota igual a 0/10.

Cada activitat pondera el 100% de la nota respecte a la practica o seminari a la qual estigui vinculada.

La nota minima per a aprobar cadascuna de les activitats avaluatives ha de ser igual o superior a 5/10.

e La nota minima per a aprobar la "avaluacié continua" ha de ser igual o superior a 5/10.

REQUIS

La nota final de la "avaluacié continua” equivaldra a la mitjana ponderada de cadascuna de les activitats de les quals esta compost el bloc practic.
ITS PER A SUPERAR L'ASSIGNATURA:

L'avaluaci6 de l'assignatura consta de dues parts: bloc practic, avaluat mitjancant I'avaluacié continua, i bloc teoric, avaluat mitjangant examen.

Tal com s'ha citat en I'apartat anterior, la nota minima per a aprovar la "avaluacié continua" ha de ser igual o superior a 5/10.

La nota minima per a aprovar I'examen ha de ser igual o superior a 5/10.

En el cas de no aprovar I'examen, I'alumne haura de presentar-se a I'examen en 2a convocatoria.

La nota minima per a aprovar I'examen en 22 convocatoria ha de ser igual o superior a 5/10.

En el cas de no aprovar I'examen en 22 convocatoria, la nota final de I'assignatura que constara en l'expedient académic sera "suspés”, i l'alumne
haura de presentar una nova matricula per al segiient curs lectiu.

EXAMEN EN 22 CONVOCTORIA:
D'acord amb la normativa vigent, solament es podra optar a I'examen en 22 convocatoria de I'assignatura en cas d'haver suspes l'activitat avaluadora
"Examen Final". En el cas que I'alumne sigui qualificat com No Presentat a I'examen final, no es podra optar a la recuperacid.

Activitat avaluadora Criteri de superacié d'aptituds Ponderacié Competéncies avaluades

Examen en 22 convocatoria >5/10 50% B4, G6, G8, G9, T1, E7

L'examen en 22 convocatoria compren la totalitat dels continguts impartits (teoria a l'aula, practiques i seminaris) i es realitzara durant el periode de
recuperacio.

SISTEMA DE QUALIFICACIO:
El sistema de qualificacié utilitzat sera el recollit pel Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema
de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal, amb el barem de puntuacié que segueix:

0-4,9:
5,0-6,9:
7,0 -8,9:

Suspens (SS)
Aprovat (AP)
Notable  (NT)

9,0-10,0: Excellent (SB)
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