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Malgrat que les classes seran en catala, pot haver-hi materials en castella i en anglés.

Demostrar poseir coneixements en una area d'estudi que parteixi de la base de I'educacié secundaria general, i s'acostuma a trobar a un nivell que
s'apropa a llibres de text avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu camp d'estudi

Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

Desenvolupar aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia

Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atenci6 a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

Identificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
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Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions

Reconeixer els fonaments epistemoldgics, historics i educatius de I'activitat i de I'esport

Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport

Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséncia significativa en I'ambit
cientific

¢ Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resoluci6 de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

L'assignatura de Metodologia de la Investigacio i Estadistica en I'Activitat Fisica i 'Esport esta inclosa en la formacié basica del Grau en Ciencies de I'Activitat
Fisica i 'Esport (CAFE per les seves sigles en catala). S'imparteix al tercer trimestre del segon curs.

Aquesta assignatura permetra als estudiants adquirir els coneixements necessaris per dur a terme estudis de recerca en I'ambit de la salut, el benestar de
les persones, I'educacié fisica, el rendiment esportiu, aixi com a la planificacié, organitzacio6 i gestié esportiva que els permeti obtenir evidéncies
cientifiques que assegurin uns resultats optims quan aquests coneixements siguin aplicats a la poblacié general. En aquest procés, l'alumne es
familiaritzara amb els principals dissenys d'estudis epidemiologics i experimentals, aixi com també amb els principis de I'estadistica a un nivell basic, que li
permetran llegir i interpretar de forma critica articles i informes oficials on els resultats es resumeixen utilitzant grafics i dades estadistiques. L'estadistica
permetra als alumnes descriure els factors socials, fisiologics i/o biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport. Finalment,
l'alumne estara capacitat per preparar treballs cientifics senzills i realitzar recerques seguint els estandards internacionals.

- Aplicar el metode cientific als diversos ambits de les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport: disseny metodoldgic, registres, bases de dades i analisi
estadistica.

- Comprendre problemes substancials de les ciéncies de l'activitat fisica i I'esport i proposar hipotesi per dissenyar I'estratégia empirica per a la seva
demostracié teorica, que portaria a la millor resolucié dels problemes identificats.

- Incorporar les noves tecnologies d'obtencié de registres i de processament de la informacié i de la imatge a I'activitat fisica i a I'esport: formular projectes
que integrin les diverses operacions.

-Utilitzar la terminologia especifica en llengua anglesa relacionada amb la tecnologia, la informaci6 i I'estadistica aplicada a I'activitat fisica i I'esport: taules de
dades, grafiques, diagrames, procediments, protocols...

Aquesta és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que hi ha una part de I'assignatura que es fa de forma presencial, a I'aula, amb diferents activitats
individual o en grups d’estudiants i una part de I'assignatura que es treballa de forma autonoma, fora de l'aula.

La metodologia en assignatures semipresencials requereix de la responsabilitat de I'estudiant, i de la seva bona gestié del temps.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
Sessions presencials a I'aula (exposicio de teoria, seminaris, [jocs de rol, treball en grups, aplicacio de la practica a la teoria,
tutories personalitzades) aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per
part dels estudiants, simulacions
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Estudi personal, solucié de problemes, cerques d’'informacié
(bibliografia, webgrafia),treballs guiats (qlestionaris, wikis,
debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
solucié de problemes

Treball autonom
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Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informacié, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.

Els temes que es tractaran en aquest curs es poden dividir en els seguents blocs:
CERCA | US D'INFORMACIO CIENTIFICA

e Presentacio part de cerca i Us informaci6, objectius i treball de la part. Primeres sessions.
¢ Funcionament de bases de dades, operadors, tipus de cerques.

Formats de citaciéo APA i Vancouver.

e Mendeley. Instruccions de funcionament.

e Exercicis practics.

METODOLOGIA

e TI:

La pregunta de Recerca

Per que investigar en CAFE

El Métode Cientific

Investigacié quantitativa i qualitativa

o O O O

o Fases de la investigacio: la pregunta
o Fases de la investigacio: les hipotesis i els objectius
o L'etica de la investigacio

o

Fases de la investigacio: el treball de camp. Fiabilitat, validesa. El mostreig

e}

Tipus de disseny

e T5:

Fases de la investigacio: La difusié de resultats
Tipus d'articles cientifics

Estructura d'un article cientific

Nivells d'evidéncia

o O O O

o Interpretacié d'articles cientifics i lectura critica
o Qualitat dels articles i estudis cientifics. Llistes de comprovacié

ESTADISTICA

e T1:

Bases de dades
Excel

Jamovi

Tipus de variables

o O O O

Estimadors de tendéncia central
Estimadors de dispersié
Correlacio

Grafics

o O O O

Tabulacioé

Categoritzacio

Taules mixtes (variables categoriques + continues)
Taules dinamiques (Excel)

Probabilitat

Distribucié de probabilitat

© 0O O O O ©o

Error aleatori i error sistematic
Test d'hipotesis

Errors tipus alfa i beta
Intervals de confianga

p-valor

O 0O 0O O ©o



o Estimadors poblacionals
o Test de khi quadrat
o Test de t d'Student

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a dona les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
del trimestre.

A continuacié es descriuen les caracteristiques de les diferents activitats:
Sessions plenaries presencials

Presenten i descriuen d'una forma estructurada i sistematica els conceptes i continguts fonamentals del programa. Es desenvolupen amb la totalitat
d'alumnes i tenen una durada de 1h i 45 minuts (inclou 1h i 35 minuts d'exposicié i 5-10 minuts de recapitulacio i resolucié de dubtes/preguntes dels
alumnes). El programa esta dissenyat de forma sequencial, en el qual els conceptes i habilitats adquirits en una lli¢é repercuteixen en les segients.

Sessions no presencials (virtuals)

Presenten i descriuen d'una forma estructurada i sistematica els conceptes i continguts fonamentals del programa. Es desenvolupen de forma no presencial i
la metodologia d’ensenyament es basa en lligons al Moodle, videos gravats pel professor, material escrit i preguntes d’autoavaluacio.

Classes practiques (tallers presencials)

Tenen com a finalitat la discussié i analisi en profunditat de diferents aspectes metodologics del temari, la correccié d'exercicis proposats a l'alumne amb
anterioritat i la resolucié de dubtes especifics. Aixi mateix, la practica amb diferents eines de gesti6 i analisi de bases de dades (jamovi, Excel) i referencies
(pubmed, Mendeley).

Campus Virtual (Moodle)

Els alumnes tindran a la seva disposicié al Campus Virtual (Moodle) tota la documentacié informativa de I'assignatura (programa i bibliografia) i diferents
materials de suport a la docencia: PDF de les presentacions que utilitza el professor en les llicons magistrals, guions de seminaris, algunes de les lectures
complementaries, forum i enllagos web. En aquest aplicatiu, I'alumne tindra preguntes que haura de resoldre periddicament i que li permetran realitzar un
aprenentatge autonom, aixi com avaluar com adquireix els coneixements basics de forma continuada.

Tutories

Els alumnes podran rebre atenci6 personalitzada i fer consultes al professor durant les hores de consulta préviament anunciades o de mutu acord, mitjancant
el Forum de I'Aula Global o mitjangant correu electronic.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

L'objectiu de I'avaluacié és comprovar que s'han adquirit tots els coneixements, habilitats i actituds descrits en el pla docent de I'assignatura. Aquesta
avaluacié sera continuada i es basara en els segiients sistemes i instruments:

- Participaci6 activa en les activitats presencials (seminaris i practiques) aixi com en el forum de l'assignatura, ja sigui plantejant o resolent dubtes
d'altres companys.

- Resolucié d'exercicis i problemes complementaris.
- Realitzaci6 d'un treball d'analisi d'una base de dades amb un full de calcul i/lo paquet estadistic.
- Prova de sintesi. La prova de sintesi constara de 60 preguntes d'elecci6é multiple per les quals I'alumne ja haura estat entrenat a contestar en els
treballs dirigits.
Quant als criteris d'avaluacio, en general es valorara:
- Reconéixer el tipus de problema i identificar els components rellevants.
- Identificar els continguts i procediments que cal aplicar per solucionar determinats problemes.
- Justificar el procediment seleccionat en la resolucié d'un cas practic i expressar les seves condicions d'aplicacio.

- Interpretar els resultats obtinguts, valorant la pertinéncia a la pregunta plantejada i als resultats obtinguts.



- Relacionar continguts de diferents temes.

Concretament, I'avaluacié de les competéncies geneériques es realitzara de forma continuada utilitzant Moodle (Campus Virtual) que permetra a l'alumne
valorar de forma periddica si ha adquirit els coneixements que s'han descrit a les classes teoriques.

L'avaluacio de les competencies especifiques s'efectuara mitjangant la realitzacio d'una prova escrita sobre el contingut de la matéria, treball individual i
treball en grup.

Especificament les competéncies i el seu pes en la nota final de I'assignatura es resumeixen en la segtient taula:

Activitat avaluadora Ponderacio [Competéencies avaluades

Problemes on-line: Analisi i resolucié de CB1, CB2, CB3, CB4, CBS, G1, G2, G3, G4, G5

M 30%
problemes de forma individual. T1, T2, T3, T4
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, G1, G2, G3, G4, G5,
Gestio i analisi d'una base de dades: per 0% G11

parelles "in situ" amb Excel/jamovi
T1, T2, T3, T4, T7

CB1, CB2, CB3, CB4, CB5
Participacio: en el plantejament de dubtes i/o 10%

resolucio en el forum de I'assignatura (Moodle —

[Campus Virtual) i a l'aula
T1, T2, T4

Prova de sintesi (resposta

- 50% CB1, CB2, CB3, CB4, CBS5, G1, G2, G3, G4, G5
multiple)

El criteri de qualificacié sera el segiient: La nota final es formara a partir de les notes que s'obtinguin dels problemes on-line (30%), l'analisi de dades
(10%), la participacit a classe/aula virtual (contestant preguntes llancades pel professor, corregint exercicis proposats amb anterioritat, aportant elements de
discussi6 interessants) (10%) i la prova de sintesi (50%). D'aquesta forma, la nota reflectira com s'han adquirit les competéncies requerides de forma
continuada. Es consideraran aptes els alumnes que obtinguin una nota final de 5 sobre 10, sempre que tinguin almenys un 4/10 a la prova de sintesi.

Per a aquells que no superin la prova de sintesi, existeix un periode de recuperacié. Només es podran presentar a I'examen de recuperacié aquells alumnes
que hagin obtingut una qualificacié de suspens (<5) en el total de I'avaluaci6 durant el periode ordinari. En la recuperacio es dura a terme la seglient activitat
avaluadora:

IActivitat avaluadora en periode de recuperacio [Ponderacio Competéncies avaluades

Prova de sintesi (resposta multiple) 70% CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, G1, G2, G3, G4, G5

El 30% restant de l'activitat avaluadora en periode de recuperaci6 correspondra a les notes obtingudes en l'avaluacié continuada realitzada al llarg del curs
(problemes on-line, analisi de la base de dades, participaci6). Les notes obtingudes en l'avaluacié continuada en la part ordinaria del curs no poden ser
modificades (recuperades) posteriorment.
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