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e Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

¢ |dentificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas inadecuadas y proponer alternativas.

* Describir los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.
e Reconocer los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

e Entender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.

¢ Generar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje auténomo y la creatividad.
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Como profesional del ejercicio fisico, el alumno del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte debe conocer el funcionamiento del cuerpo
humano.

La asignatura de Biomecéanica de la Actividad Fisica y el Deporte da las bases para entender y describir el movimiento humano, analizar sus causas, y saber
valorarlo, tanto de forma cualitativa como cuantitativa con las herramientas pertinentes.

Aplicar, mediante el conocimiento la cinematica y la cinética del movimiento humano. Asi como manejar y explicar con precisién la terminologia biomecanica.
Aplicar, basado en el conocimiento los principios biomecanicos de las habilidades motrices, asi como su interrelaciéon con el medio.

Incorporar las nuevas tecnologias de obtencién de registros y de procesamiento de la informacién y de la imagen a la actividad fisica y al deporte: formular
proyectos que integren las diversas operaciones.

Realizar el analisis de las conductas especificas en los diversos contextos de intervencion profesional.

La metodologia de la asignatura se llevara a cabo combinando tiempo presenciales de aula, con tiempo de trabajo auténomo, con apoyo del entorno virtual
de aprendizaje. El porcentaje de tiempo que el estudiante dedica se reparte de la siguiente manera:

Actividad ECTS
Sesiones tedricas Sesiones presenciales con material audiovisual. Aprendizaje basado en
problemas, aplicacién practica de la teoria. Sesiones practicas, trabajos 24

individuales y en grupo.

Trabajo auténomo Solucién de problemas, blusquedas bibliogréaficas, estudio personal. 3.6

Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicacién del estudiante, considerando el tiempo invertido en el total de las actividades relacionadas con el tiempo
presencial y el tiempo de trabajo auténomo, que el profesor de la asignatura guia, asi como los tiempos de lectura, blsqueda de informacién, conexién en el
Aula Virtual, elaboracién de trabajos.

Tema 1: Conceptualizacion, bases histéricas y fundamentos.
Tema 2: Bases matemaéticas.

Tema 3: Fundamentos fisicos: mecéanica.

Tema 4: Trabajo, energia y potencia.

Tema 5: Dinamica de fluidos.

Tema 6: Cargay resistencia.

Tema 7: Palancas y poleas.

Tema 8: Mecéanica bioestructural.

Tema 9: Principios biomecénicos.

Tema 10: Herramientas y técnicas de valoracion y analisis.

Las actividades de la asignatura siguen el sistema de evaluacion continuada, es decir, que a lo largo del trimestre el profesor/a plantea diferentes actividades,
que los estudiantes han de resolver y entregar. El trabajo de cada una de las actividades permite valorar al estudiante el seguimiento que hace a la
asignatura y los elementos de mejora, a partir de comentarios y notas que el profesor/a hara las actividades.

Las actividades que se plantean pueden ser individuales o en grupos de trabajo. El profesor/a da las indicaciones para que los estudiantes puedan elaborar
y entregar. Todas las actividades que se plantean estan pensadas para que los estudiantes tengan una perspectiva practica de los temas que se desarrollan



a lo largo del trimestre.

Segun el sistema de calificacion (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio estatal):

e 0-4,9: Suspenso (SS)

e 50-6,9: Aprobado (AP)

e 7,0 -8,9: Notable (NT)

e 9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

La calificacion final del alumno es el resultado de una evaluacién continua a través de diferentes actividades. El aprobado de la asignatura se obtiene con
una calificacion igual o superior a 5 puntos (sobre 10 puntos) de acuerdo con la siguiente tabla de ponderacion:

Actividades evaluadoras Ponderacién Competencias evaluadas
Practicas individuales 25% B3, G4, G8, T6, E6, E7.
Préacticas grupales 25% B3, G4, G8, T6, E6, E7.
Examen parcial 25 % B3, G4, G8, T6, E6, E7.
Examen final 25-50 % B3, G4, G8, T6, E6, E7.

La evaluacion de la asignatura constara de un examen parcial (opcional), un examen final y de trabajos individuales y grupales.

e Examen parcial: 25%. Este examen sera presencial y constara de preguntas tipo test y/o a desarrollar. Se debera superar con un 7/10 para poder
eliminar materia. Si el alumno no se presenta o no supera el examen, debera realizar el examen final con todo el temario.

o Examen final: 50% (25% si se supera el examen parcial). Este examen sera presencial y constara de preguntas tipo test y/o a desarrollar. Se debera
superar con un 5/10 para poder evaluar la totalidad de la asignatura (para poder hacer media con las otras notas de grupo e individuales).

e Trabajos individuales y grupales: 50%. Estas actividades estaran relacionadas con las practicas. Se tramitaran principalmente a través de la

plataforma Moodle. Las medias de los diferentes trabajos realizados deberan obtener una nota igual o superior a 5 (para poder hacer media con la

nota del examen). La evaluacién de las practicas consiste en un 50% la asistencia y un 50% la nota de la actividad correspondiente (individual o

grupal). En el caso de no asistir a la practica, no se podra realizar la actividad y constard como suspensa.

La actividad evaluadora en periodo de recuperacién es un examen presencial, que constara de preguntas tipo test y/o a desarrollar. Este examen

pondera el 50% de la evaluacion y debera superar con un 5/10 para poder evaluar la totalidad de la asignatura. El resto de notas se mantendran.

Criterios necesarios para hacer la media entre las actividades evaluadoras:

IActividad evaluadora] Criterio para promediar

Préacticas individuales| igual o superior 5/10

Practicas grupales igual o superior 5/10

Examen final igual o superior 5/10

Requisitos para superar la evaluacion continua:

La asistencia minima obligatoria a las practicas es del 80%. Si existiese falta justificada a una practica, se debera aportar el justificante y sélo podra optarse a
la nota minima para aprobar. En el caso de no aprobar el apartado individual y/o grupal, no se podra optar a realizar el examen.

IMPORTANTE:

Si no se supera la evaluacion continua por incumplimiento de alguno de los requisitos necesarios descritos anteriormente, el alumno suspendera la
asignatura.

RECUPERACION



De acuerdo con la normativa vigente, en la actividad evaluadora del examen, sélo se podra optar a la recuperacion de la asignatura, si se ha suspendido. En
caso de No Presentado / a, no se podra optar a la recuperacion.

Actividades evaluadoras Ponderacién Competencias evaluadas

Examen 50 % B3, G4, G8, T6, E6, E7.
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