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e Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

e Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport

¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

* Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
¢ Reconeéixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

e Generar recursos per |'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per l'aprenentatge autonom i la creativitat
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Com a professional de I'exercici fisic, I'alumne del Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport ha de conéixer el funcionament del cos huma.

L'assignatura de Biomecanica de I'Activitat Fisica i 'Esport dona les bases per entendre i descriure el moviment huma, analitzar les seves causes, i saber
valorar-lo, tant de manera qualitativa com quantitativa amb les eines pertinents.

Aplicar, mitiangant el coneixement la cinematica i la cinetica del moviment huma. Aixi com manejar i explicar amb precisié la terminologia biomecanica.
Aplicar, basat en el coneixement dels principis biomecanics de les habilitats motrius, aixi com la seva interrelacié amb el medi.

Incorporar les noves tecnologies d'obtencié de registres i de processament de la informaci6 i de la imatge a l'activitat fisica i I'esport: formular projectes que
integrin les diverses operacions.

Realitzar I'analisi de les conductes especifiques en els diversos contextos d'intervencié professional.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS
Sessions presencials a l'aula Sessions presencials amb material audiovisual. Aprenentatge basat en
problemes, aplicacio practica de la teoria. Sessions practiques, treballs 2.4

individuals i en grup.

Treball autonom Solucié de problemes, cerques bibliografiques, estudi personal. 3.6

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autdonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacid, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.

Tema 1: Conceptualitzacio, bases historiques i fonaments.
Tema 2: Bases matematiques.

Tema 3: Fonaments fisics: mecanica.

Tema 4: Treball, energia i poténcia.

Tema 5: Dinamica de fluids.

Tema 6: Carga i resisténcia.

Tema 7: Palanques i politges.

Tema 8: Mecanica bioestructural.

Tema 9: Principis biomecanics.

Tema 10: Eines i técniques de valoracio i analisi,

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqueé els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
del trimestre.



Segons el sistema de qualificacié (Real decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel que s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions
en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 —4,9: Suspens (SS)
5,0 -6,9: Aprovat (AP)
7,0 — 8,9: Notable (NT)

9,0 — 10,0: Excel-lent (SB)

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una
qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades
Practiques individuals 25% B3, G4, G8, T6, E6, E7.
Practiques en grup 25 % B3, G4, G8, T6, E6, E7.
Examen parcial 25% B3, G4, G8, T6, E6, E7
Examen final 25-50% B3, G4, G8, T6, E6, E7

L'avaluacié de 'assignatura constara d’'un examen parcial (opcional), un examen final i de treballs individuals i grupals.

e Examen parcial: 25%. Aquest examen sera presencial, i constara de preguntes tipus test i/o a desenvolupar. Aquest examen s’haura de superar
amb un 7/10 per poder eliminar matéria. Si I'alumne no es presenta o no supera I'examen, haura de realitzar-se I'examen final de tot el temari.

¢ Examen final: 50% (25% si se supera I'examen parcial). Aquest examen sera presencial, i constara de preguntes tipus test i/o a desenvolupar.
Aquest examen s’haura de superar amb un 5/10 per poder avaluar la totalitat de I'assignatura (per poder fer mitjana amb les altres notes de grup i
individuals).

e Treballs individuals i grupals: 50%. Aquestes activitats estaran relacionades amb les practiques. Es tramitaran principalment a través de la
plataforma Moodle. La mitjana dels diferents treballs realitzats hauran de assolir una nota igual o superior a 5 (per poder fer mitjana amb la nota de
I'examen). L'avaluacio de les practiques consisteix en un 50% l'assisténcia i un 50% la nota de I'activitat corresponent (individual o grupal). En el cas
de no assistir a la practica, no es podra lliurar I'activitat i constara com a suspesa

e L’activitat avaluadora en periode de recuperacié és un examen presencial, que constara de preguntes tipus test i/o a desenvolupar. Aquest examen
pondera el 50% de I'avaluaci6 i s’haura de superar amb un 5/10 per poder avaluar la totalitat de I'assignatura. La resta de notes es mantindran.

Criteris necessaris per fer la mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Criteri per fer promig
Practiques individuals igual o superior a 5/10
Practiques en grup igual o superior a 5/10
Examen final igual o superior a 5/10

Requisits per superar I'avaluacié continua:

L'assistencia minima obligatoria a les practiques és del 80%. Si existis falta justificada a una practica, s'haura d'aportar justificant i només podra optar-se a la
nota minima de l'aprovat. En el cas de no aprovar I'apartat individual i/o I'apartat grupal, no es podra optar a realitzar I'examen.

IMPORTANT:
Si no se supera l'avaluacio continua per incompliment d'algun dels requisits necessaris descrits anteriorment, I'alumne suspendra I'assignatura.

RECUPERACIO



D'acord amb la normativa vigent, en l'activitat avaluadora de I'examen, només es podra optar a la recuperacié de I'assignatura, si s'ha suspés. En cas de No
Presentat / da, no es podra optar a la recuperacio.

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades

Examen 50 % B3, G4, G8, T6, E6, E7
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