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Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atenci6 a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

Promoure la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport

¢ Reconeéixer els fonaments epistemoldgics, historics i educatius de l'activitat i de I'esport

Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport
* |dentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

e Aplicar els drets fonamentals i de la igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat universal de les
personas amb discapacitat, de solidaritat, de proteccié medioambiental i els valors propios d'una cultura de la pau i de valors democratics
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Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

e Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu

La present assignatura servira per analitzar I'exercici fisic, activitat fisica i esport com uns dels fenomens socials més importants de la societat
contemporania. Bé com a manifestacié del moviment huma al llarg de la historia o com a espectacle de masses, aquests fendomens han passat a formar part
essencial en la vida i cultura de 'home modern.

Deia Cagigal que I'esport és un fenomen cultural global, un fenomen omnipresent. En efecte, I'esport abasta molts ambits de la realitat social, com ara
I'educacio fisica, els estils de vida de la societat, la salut i la qualitat de vida, el gaudir del medi natural a través de les activitats recreatives; I'esport
espectacle, en bona mesura gracies als mitjans de comunicacié de masses; unit a aquest, la competici6 i I'alt rendiment, etc. L'objectiu d'aquesta assignatura
és analitzar aquestes diferents formes d'expressio del fenomen esportiu, per comprendre millor la naturalesa de I'esport.

L'objectiu d'aquesta assignatura és analitzar aquestes diferents formes d'expressié del fenomen esportiu, per comprendre millor la naturalesa de I'esport.

També reflexionarem sobre el significat de I'estudi historic de I'activitat fisica i I'esport en el context del procés de civilitzacié. Coneixer les teories sobre
I'origen i la denominacié d'esport que reben algunes manifestacions de I'activitat fisica.

També comprendrem la naturalesa contradictoria i ambivalent de I'esport. L'activitat fisica i I'esport poden ser font d'educacié, de salut, de benestar social,
d'integracio social, de tolerancia i solidaritat. Pero també poden ser-ho d'ignorancia, de malaltia, d'alienacio, de conflictes, de violéncia, d'intolerancia i
d'exclusio.

Per acabar, aquesta assignatura pretén afavorir la capacitat de reflexié critica de I'alumnat envers I'ambit de I'activitat fisica i I'esport a la societat actual.
Activitats practiques a classe i amb diferents col-lectius socials ens permetran apropar-nos a aquestes realitats, socials i laborals.

e Interpretar, basat en el coneixement, les caracteristiques dels ciutadans i dels contextos socioculturals, amb I'objectiu d'adequar les intervencions en diversos ai
I'igualtat d'oportunitats en I'accés a la practica fisico-esportiva.

e Aplicar, basat en el coneixement de les expressions del fet esportiu social en cada cultura per poder intervenir en els canvis necessaris per a l'igualtat d'oportun
principis étics i de joc net.

¢ Analitzar amb un enfoc epistemologic i critic els diferents objectes d'estudi, principis i teories de les ciéncies de l'activitat fisica i de I'esport

¢ Interpretar, basat en el coneixement dels processos historics principals de la historia de I'activitat fisica i de I'esport en quant a la seva influéncia en la societat ¢
necessaria al cas d'Espanya i Catalunya, i la preséncia diferenciada dels homes i de les dones.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d’aula amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’'aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segiient:

Activitat ECTS Metodologia Competencies

G1, G2, G5, G7,G12, T3,

Sessions presencials a Exposicions teoriques amb suport audiovisual, treballs en grup, debats, presentacions

; 1,2 - T5,T7, T8, T9,
l'aula per part dels estudiants E2 E6.
BN CB2, CB3, CB5,
Treball guiat i autdnom 48 Estudi personal, cerques d'informacié (bibliografia, webgrafia), treballs guiats G1, G11,
(on-line) ' (questionaris, wikis, debats, forums), soluci6é de problemes, capsules de video T1,T3,T4,T6,T7,T8, T9,
E6.

Com a recordatori, la carrega setmanal es reparteix de la segtient manera:

¢ 3 hores setmanals (promig) de sessions presencials tedriques (distribuides en 4 hores una setmana, 2 hores la segiient i aixi successivament).
* 3 hores setmanals d'aprenentatge guiat (distribuides en 4 hores una setmana, 2 hores la segiient i aixi successivament).
e 9 hores setmanals d'aprenentatge autdbnom no presencial.

El total d’hores de dedicacié de I'estudiant sera de 150 h. durant el trimestre.

1. Introduccié



1. Fonaments conceptuals i teorics sobre I'activitat fisica i I'esport
2. El concepte d'esport
3. La sociologia de I'esport
2. Evolucié historica de I'Activitat Fisica i I'Educacié Fisica
. Primeres civilitzacions
. Grecia
. Imperi Roma
. Edat mitjana
Edat moderna
Escoles gimnastiques
. Anglaterra SXVIII-XIX: esportivitzacio
. El moviment olimpic
. Segle XX
. Segle XXI
3. Habits esportius de la poblacié
1. Evolucio6 de la practica esportiva en el context europeu
2. Factors socials condicionants de la practica fisico-esportiva
4. Cultura esportiva i socialitzaci6
. Definici6 i continguts de la cultura?
. Procés de socialitzacio i procés d'individualitzacié
. Agents socialitzadors?
. Cultures esportives?
. Socialitzacié en I'esport d’alt nivell
. L'esport solidari: la for¢a de la integracio
5. Organitzacio del sistema esportiu
1. Aspectes generals de la sociologia de les organitzacions
2. Tipologia d’'organitzacions esportives: public, privat, comercial
3. Associacionisme esportiu
6. Treball i oci en I'esport del s.XXI
. Laindustria de I'esport
. Caracteristiques del mercat esportiu
. Els esdeveniments esportius: els JJOO
. Elfitness: el manteniment i la millora de la condici6 fisica al llarg de la vida
. L'esport professional: el fenomen social del futbol
. Politiques, estratégies i activitats per al desenvolupament de I'esport en un pais
7. Transversalitat de I'esport
. Geénere i esport
. Dopatge
. Edat i esport
. Integracio social: violéncia i socialitzacié
. Integracio6 social: discapacitat i esport
. Mitjans de comunicacié

.
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Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que
els/les estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'alumna/e, el seguiment que fa a I'assignatura i els
elements de millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els/les alumnes les puguin elaborar
i entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els/les alumnes tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a
llarg de les deu setmanes del trimestre.

La qualificacio final de I'alumna/e és el resultat d'una avaluaci6 continuada a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura es obté amb
una qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la segiient taula de ponderacio:

0-4,9: Suspes/a

5,0 - 6,9: Aprovat/da

7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada mitjancant el sistema d'avaluacié continua.

A continuacié es descriuen les activitats avaluadores, les competéncies que impliquen, i la ponderaci6 en l'avaluacio.

Activitat Avaluadora Ponderacio [Competéncies avaluades

CB2, CB3, CB4, CB5, G1, G2, G5,
Treball grupal 25% G7,G11, G12, T1, T2, T3, T4, T5, T6, T7,
T8,T9, E2, E6




CB2, CB3, CB4, G1, G12, T4, T5, T6, T7,

. P 0,
Treballs individuals 75% T8, T9, E2, E6.

AVALUACIO CONTINUADA
Consta de cinc (5) activitats i la seguent ponderaci6 en la nota final:

¢ Tres exercicis individuals: 45% (15% cada un)
e Treball final individual: 30%
e Treball grupal: 25%

REQUISITS PER SUPERAR L'AVALUACIO CONTINUA:

Totes les activitats han de tenir una nota igual o superior a 5 punts per fer mitjana i que I'avaluacié continuada sigui considerada apte. Les activitats amb nota
entre 3,51 4,9, opten a reavaluacio.

La nota total de I'assignatura sortira de la suma de la nota ponderada de cada activitat avaluadora (individual i grupal).

IMPORTANT:

Per que l'avaluacié continuada sigui considerada apte i aixi s'eviti fer 'examen de recuperacid, la nota global de cada alumna/e ha de ser superior a 5 punts.
Si no es supera el 5, s’haura d’anar a recuperar I'assignatura en periode de recuperacio, on la nota maxima sera d'un 5. Si no es supera l'avaluacio
continuada per incompliment d'algun dels requisits necessaris descrits anteriorment, I'alumna/e suspendra I'assignatura.

RECUPERACIO: EXAMEN

L’'examen en periode de recuperacié sera per escrit i contemplara tot el conjunt de continguts treballats durant el periode lectiu. De I'estructura de I'examen
s'informara amb antelaci6.
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Enllagos web
.

http://cis.es Centro de Investigaciones Sociolégicas

http://www.aeisad.org Asociacion Espafiola de Investigacion Social Aplicada al Deporte (AEISAD)

http://www.eass-sportsociology.eu Asociacion Europea de Sociologia del Deporte (European Association for the Sociology of Sport)

http://www.issa.otago.ac.nz Asaciacion Internacional de Sociologia del Deporte (International Sociology of Sport Association)

http://www.nasss.org Asociaciéon Norteamericana de Sociologia del Deporte (North American Society for the Sociology of Sport)


http://www.diba.es/
http://europa.eu.int/comm/public_opinion/archives/eb_special_en.htm
http://cis.es/
http://www.aeisad.org/
http://www.eass-sportsociology.eu/
http://www.issa.otago.ac.nz/
http://www.nasss.org/

