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Pot haver-hi materials en catala, castella o anglés

Demostrar poseir coneixements en una area d'estudi que parteixi de la base de I'educacié secundaria general, i s'acostuma a trobar a un nivell que
s'apropa a llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu camp d'estudi

Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacid, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

Aplicar els fonaments estétics i expressius al moviment huma
Realitzar programes per a les organitzacions i entitats esportives en I'ambit de I'Oci, Turisme, el Temps Lliure, i I'Espectacle Esportiu

Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacié i en condicions de seguretat

Reconeixer els fonaments epistemologics, historics i educatius de I'activitat i de I'esport
Entendre els fonaments del joc i de I'esport

Aplicar els drets fonamentals i de la igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat d'oportunitats i accessibilitat universal de les
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personas amb discapacitat, de solidaritat, de proteccié medioambiental i els valors propios d'una cultura de la pau i de valors democratics

¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relacié interpersonal i treball en equip

e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

L'evoluci6 de I'ésser huma va lligada a la seva capacitat d'experimentar i comunicar-se amb el context en qué es troba. Aixi, el joc i I'expressio esdevenen
eines fonamentals en el desenvolupament integral de la persona.

L’assignatura “Teoria i practica del joc i Expressié corporal” es centra en el coneixement de les bases i estructura dels jocs i els elements que conformen
I'expressio corporal per a poder utilitzar-los com a eina de transmissio de continguts i aprenentatges. La metodologia esta basada en el descobriment guiat i
la practica, aixi com la comprensi6 de la logica interna de les manifestacions de joc i expressives.

o Elaborar projectes i activitats lGdiques i recreatives, animant i dinamitzant a grups de totes les edats i contextos d'actuacié professional, considerant
la diversitat per genere, per discapacitat, o cultural.

¢ Realitzar activitats de joc i recreatives en projectes per a totes les edats i tipus d'usuaris, garantint la seva seguretat i satisfaccié, a més d'afavorir
I'accés en igualtat d'oportunitats.

¢ Realitzar activitats d'expressié corporal, considerant el seu component expressiu, técnic i artistic i els seus aspectes didactics per obtenir els efectes
desitjats en I'educacio6 formal i altres contextos d'actuacio professional, considerant la diversitat per génere, per discapacitat i cultural

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
Sessions presencials a I'aula (exposicié de teoria, seminaris, Jjocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,

tutories personalitzades) aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per 2.4
part dels estudiants, aula inversa, ludificacio
reball auts Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié
reball autonom (bibliografia, webgrafia),treballs guiats (qlestionaris, wikis, 26

debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
solucié de problemes

Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d'informacié, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.

TEORIA | PRACTICA DEL JOC MOTOR

1. Contextualitzacio i conceptes basics
1. Definicio de joc
2. Lafitxa d'activitat
3. Antecedents i evolucions del joc tradicional
4. Eljocil'expressié corporal
2. Consideracions metodologiques



1. Ambits i fases d'aplicacio del joc
2. Estructura interna del joc
3. Classificacio del joc
3. Creativitat
1. Definici6 dels conceptes clau de la creativitat
2. Creaci6 de propostes de joc
4. Recursos: jocs, activitats, dinamiques, cantarelles...

EXPRESSIO CORPORAL

1. Contextualitzacio i conceptes basics
1. Definicié d'expressio6 corporal
2. Antecedents i principals tendéncies de I'expressié corporal
3. Eljocil'expressi6 corporal

2. Consideracions metodologiques
1. Ambits d'aplicacié de I'expressi6 corporal
2. Llenguatge corporal i comunicacié no verbal
3. Analisi de I'expressi6 corporal
4. Expressi6 i emocions

3. Creativitat
1. Tecniques i activitats artistiques corporals
2. Creaci6 de propostes expressives

4. Recursos: jocs i activitats d'expressio

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant, el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a déna les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perque els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La qualificaci6 final de I'alumnat és el resultat d'una avaluaci6 continua a través de diferents activitats avaluatives. Aprovar l'assignatura és el resultat de la
qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la segiient taula de ponderacio

Activitat avaluadora Ponderaci6 Competéncies avaluades

Examen 55% T7,E1,E11,B2,G10,G3,G12,T5,T6,E4,E10,B1
Treballs grupals/individuas [25% T7,E1,E11,B2,G10,G3,G12,T5,T6,E4,E10,B1
Avaluacio continua 20% T7,E1,E11,B2,G10,G3,G12,T5,T6,E4,E10,B1

Consideracions respecte a aquest sistema d'avaluacié d'adquisicié de les competéncies:

e Examen. L'alumne realitzara I'examen en tres parts diferenciades: dos d’elles practiques durant el desenvolupament de I'assignatura i una teorica al
finalitzar-la.

El 55% de la ponderaci6 es reparteix:

e Part tedrica de jocs: 15%: prova escrita individual. Es considerara aprovada quan I'alumne/a obtingui una qualificacio6 igual o superior a 5/10.
Si no s'aprova la part tedrica, es suspén l'assignatura. Es avaluable en periode de recuperacio.
e Part practica de jocs: 15%: grups de 4-5. Creaci6 d'un joc i posada en escena del joc creat (examen practic per grups). Es considerara aprovada
guan l'alumne/a obtingui una qualificaci6 igual o superior a 3/10. Si no s'aprova la part practica, es suspén Il'assignatura. No és avaluable en
periode de recuperacio.
Part practica d’expressié corporal 1: 15% : individual. Creacié d'una proposta expressiva (examen practic individual). Es considerara aprovada
quan I'alumne obtingui una qualificacié igual o superior a 3/10. Si no s'aprova la part practica, es suspén l'assignatura. Es avaluable en periode
de recuperacio.
e Part practica d’expressié corporal 2 : 10%: grups de 4-5. Creaci6 d'una proposta expressiva improvisada (examen practic per grups). Es
considerara aprovada quan I'alumne obtingui una qualificaci6 igual o superior a 3/10. Si no s'aprova la part practica, es suspén l'assignatura.
No és avaluable en periode de recuperacio6.




e Treballs grupals i individuals: 25%: Es fan al llarg de 'assignatura.

Activitats de classe (avaluacié continua): 20%: es tracta de tasques individuals que es fan al llarg de I'assignatura. Poden ser treballs puntuals

realitzats durant una classe o també fora de 'aula. No és avaluable en periode de recuperacio.

e Accions extra per pujar nota: individuals o grupals. Treballs opcionals de tematica variada que es poden fer per pujar la nota. Només formen part
de la nota si es té aprovada la l'assignatura. La ponderacié maxima (extra) que es pot obtenir amb aquestes accions és del +10%.

e Assisténcia- Realitzacié minima obligatoria de les practiques/assignatures/seminaris que es determinin en el 70% . En aquest marge
percentual hi ha de "no assisténcia" estan incloses les faltes per malaltia o lesié. Cal ser APTE en aquest apartat per a poder avaluar-se.

Criteris necessaris per a tenir en compte les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Criteri per fer mitja
Treball individual no hi ha nota minima
Practiques en grup o individuals no hi ha nota minima

teoric- igual o superior a 5/10
Examen
practics- igual o superior a 3/10

Requisits per superar l'avaluacié continua:
- Realitzacié minima obligatoria de les practiques/assignatures/seminaris que es determinin en el 70% depenent dels criteris del professorat i
l'assignatura. En aquest marge percentual hi ha de "no assisténcia" estan incloses les faltes per malaltia o lesi6. Cal ser APTE en aquest apartat per a
poder avaluar-se.

IMPORTANT: Si no es supera l'avaluacioé continua continua por incompliment d'algun dels requisits necessaris descritos anteriorment, el o la alumne
suspendra l'assignatura.

Consideracions respecte a l'activitat avaluadora en periode de recuperacio:

Activitat avaluadora en Ponderaci6 Competéncies avaluades
periode de recuperacié

Examen teoric de jocs 15% T7,E1,E11,B2,G10,G3,G12,T5,T6,E4,E10,B1

Examen practic expressié

15% T7,E1,E11,B2,G10,G3,G12,T5,T6,E4,E10,B1
corporal 1

e Examen tedric de jocs: 15%: individual. Es considerara aprovat quan l'alumne superi una nota de 5/10. Aprovar aquest examen és requisit
indispensable per a que la resta de les activitats avaluatives realitzades durant el curs es tingui en consideracio.

e Examen practic d'expressio corporal 1: 15%: individual. Es considerara aprovat quan |'alumne superi una nota de 3/10. Aprovar aquest examen és
requisit indispensable per a que la resta de les activitats avaluatives realitzades durant el curs es tingui en consideracié.

e D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a I'examen de recuperacio si s'ha suspes l'assignatura. Per tant, si la qualificacio és

No presentat o aprovat, no es podra optar a la recuperacio.

En cas que I'alumne/a no es presenti a la part practica de I'examen de jocs durant el curs, no podra recuperar-la en aquest periode.

En cas que 'alumne/a no es presenti a les parts practiques de I'examen d'expressi6 durant el curs, no podra recuperar-la en aquest periode.

Les parts practiques de jocs i d'expressio 2 no seran recuperables

Les parts practiques de I'examen i els treballs grupals i individuals no seran recuperables
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