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e Catala

Catala, castella i anglés

¢ Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport, amb atenci6 a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones

e Promoure la formacié d'habits perdurables i autobnoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport

¢ Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de |'activitat fisica i de I'esport

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

¢ Avaluar la condicit fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

Desenvolupar recursos cognitius i técnics per 'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

Identificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions
e Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

* |dentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

¢ Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
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e Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséencia significativa en I'ambit
cientific

e Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio6 (TIC) a I'ambit de les Cieéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboracié i defensa d'arguments i la resoluci6 de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relaci6 interpersonal i treball en equip

e Generar recursos per |'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat
e Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional
e Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu

e Comunicar-se en angles fluidament, tant oralment como per escrit, en contextos professionals i academics

L'assignatura de Psicologia de I’Activitat Fisica i I'Esport aporta als alumnes de CAFE els coneixements basics sobre els aspectes psicologics que es
donen en la realitzacié d'activitat fisica i en les dinamiques d’entrenament i competicié esportiva.

Aquests coneixements sén aplicables per a la majoria de sortides professionals (monitor de fitness, entrenador personal, preparador fisic, técnic esportiu,
professor...) perqué permeten entendre i connectar millor amb les persones a qui aquests professionals es dirigeixen (millorant el seu lideratge), i perque sén
una ajuda de cara a poder optimitzar millor les dinamiques d’entrenament (millorant la faceta técnica a partir d’incorporar i gestionar els processos psicologics
en 'aprenentatge i en el rendiment).

El plantejament de I'assignatura (semipresencial i amb dinamiques participatives) implica pels alumnes un important treball de manera individual i autdbnoma
com també en grups i participant en els diferents seminaris i exercicis programats.

- Aplicar, basat en el coneixement, els principis conductuals en el context educatiu, recreatiu, de I'activitat fisica i la salut i de I'entrenament esportiu.
- Realitzar I'analisi de les conductes especifiques en els diversos contextos d'intervencié professional.

- Triar tecniques de modificacié de conducta que es poden utilitzar en els diferents ambits d'actuacio professional.

Aquesta és una assignatura semipresencial. Aixo vol dir que hi ha una part % de I'assignatura que es fa de forma presencial, a I'aula, amb diferents activitats
individual o en grups d’estudiants i un % de I'assignatura que es treballa de forma autdonoma, féra de l'aula.

La metodologia en assignatures semipresencials requereix de la responsabilitat de I'estudiant, i de la seva bona gesti6 del temps.

La metodologia de I'assignatura es dura a terme combinant temps presencials d'aula, amb temps de treball autonom, amb suport de I'entorn virtual
d’aprenentatge. El percentatge de temps que I'estudiant dedica es reparteix de la manera segient:

Activitats ECTS

Exposicions tedriques amb suport audiovisual, simulacions,
Sessions presencials a I'aula (exposicio de teoria, seminaris, [jocs de rol, treball en grups, aplicacié de la practica a la teoria,

tutories personalitzades) aprenentatge basat en problemes (ABP), presentacions per 12
part dels estudiants, simulacions
Treball auto Estudi personal, solucié de problemes, cerques d'informacié
reball autonom (bibliografia, webgratia) treballs guiats (questionaris, wikis, |, o

debats, forums..), reproduccié de models, capsules de video,
soluci6 de problemes




Tant en les sessions presencials com en el treball autonom, I'estudiant treballara de forma individual i en grups de treball.

Cada ECTS equival a 25 hores de dedicaci6 de I'estudiant, considerant el temps invertit al total de les activitats relacionades amb el temps presencial i el
temps de treball autdonom, que el professor de I'assignatura guia, aixi com els temps de lectura, cerca d’informacié, connexié a I'Aula Virtual, elaboracié de
treballs.

la part (Professora: Meritxell Puyané)
Tema 1. La Psicologia de I'esport. Bases de la conducta humana
1. Fonaments de la psicologia cognitiva: pensament-emocié-conducta
2. La psicologia i les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport
La Psicologia de I'Esport, la Salut i el Benestar.
La Psicologia de I'Esport i les Lesions esportives.
La Psicologia de I'Esport i I'Arbitratge esportiu.
3. El psicoleg de I'esport
4, La socialitzaci6 a través de I'esport
Desenvolupament d’actituds i conductes d’esportivitat
Estratégies per desenvolupar I'esportivitat
Agents en el procés de socialitzaci6 a través de I'esport
Tema 2. Personalitat, ansietat i estrés
1. Introduccié.
2. Personalitat: perqué estudiar-la i com avaluar-la en el context esportiu.
3. Concepte i definicié d'estrés, ansietat i activacio.
4. El procés de I'estrés i I'ansietat en I'esport.
5. Fonts i efectes de l'ansietat en I'esport.
6. Estrategies per controlar el nivell d'estres i ansietat en els esportistes
Tema 3. Motivacié i emoci6
1. Introduccié.
2. Concepte i tipus de motivaci6 en I'esport.
3. Teories i models motivacionals.
4. Motius de practica esportiva.
5. Causes d'abandonament esportiu.
6. Estratégies per augmentar la motivacié en els esportistes
Tema 4. El procés d’adaptacio a la discapacitat.
1. Concepte de discapacitat
2. Concepte de pérdua
3. Fases del procés d'adaptacio a la discapacitat
4. Manifestacions del dol adaptatiu
5. Activitat fisica, esport i discapacitat
Tema 5. Altres camps de la psicologia aplicada a I'esport
1. L’impacte psicologic de la lesié en esportistes

2. La retirada esportiva.



Tema 6. Beneficis i riscos psicologics associats a I'activitat fisica i I'esport
1. Beneficis psicologics de I'esport
2. Riscos psicolagics de I'esport

Conductes addictives | sobrentrenament en esportistes

Trastorns de la conducta alimentaria en esportistes

Trastorns del son en esportistes

Trastorns d’ansietat en esportistes

Esgotament i burnout en esportistes

2a part (Professora: Sonia Pineda)
Tema 7. Conceptes preliminars
1. Autoavaluacié personal i autoconeixement
2. Coneixer als/a les esportistes: psicologia evolutiva
3. Teoria de la profecia autocomplerta
Tema 8. Comunicacié
1. Procés de la comunicacio
Prcés comunicatiu
Afavorir la comunicacio
Barreres de la comunicacio
Comunicacié amb els/les pares/mares
2. Procés comunicatiu d’entrenament i competicio
3. Técniques d'avaluacié
4, Treball interdisciplinari: programacié integral
Tema 9. Aprenentatge i processament de lainformaci6
1. Procés d’aprenentatge: fases
2. Aprenentatge conscient
3. Processament de la informacio
Tema 10. Concentracio
1. Definicio
2. Teories atencionals
3. Tipus de focus atencional
4. Problemes atencionals
5. Estratégies per millorar la concentracio

Tema 11. Lideratge

1. Introduccio
2. Definicié
3. Funcions i cicle d’activitat del lider

4. Estils de lideratge

5. Qualitats i habilitats del lider

Tema 12. Cohesi6 de grup/equip

1. L’estructura del grup i dels subgrups

2. Etapes de desenvolupament dels grups/equips
3. Grup vs equip

4. Estratégies per cohesionar



Tema 13. Resolucié de conflictes
1. Introduccio
2. Fases i procediments de la resolucié de conflictes

3. Ensenyament de la solucié de conflictes/problemes

Les activitats de I'assignatura segueixen el sistema d’'avaluacié continua, és a dir, que al llarg del trimestre el professor/a planteja diverses activitats, que els
estudiants han de resoldre i entregar. El treball de cada una de les activitats permet valorar a I'estudiant el seguiment que fa a I'assignatura i els elements de
millora, a partir dels comentaris i notes que el professor/a fara de les activitats.

Les activitats que es plantegen poden ser individuals o en grups de treball. El professor/a dona les indicacions per tal que els estudiants les puguin elaborar i
entregar. Totes les activitats que es plantegen estan pensades perqué els estudiant tinguin una perspectiva practica dels temes que es desenvolupen a llarg
de les deu setmanes del trimestre.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

e 0-4,9: Suspens (SS)
e 5,0-6,9: Aprovat (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
e 9,0 - 10: Excel-lent (EX)

La qualificaci6 final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una
qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seglient taula de ponderaci6:

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies
Treballs individuals 140% G9, B2, G6, B3, G12
Examen Final 60% G9, B2, G6, B3, G12

Per tant, I'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i a través d’un examen final escrit.

Avaluacié Continua

Té una ponderaci6 total del 40% de la nota global de I'assignatura. Per tal de tenir dret a I'examen final, I'estudiant ha d’aprovar I'avaluacié continuada (nota
minima un 5). Si es suspen l'avaluaci6 continuada, automaticament es suspén I'assignatura.

PRIMERA PART

Activitat Descripcio Ponderacié
Seminari i treball individual [Treball individual Técniques desactivacio 5%
(Quiestionari online [Avaluacioé online de coneixements 5%

Treball individual Preparacio entrevista esportista 5%

Treball individual Infografia dels Trastorns Conducta Alimentaria 5%
SEGONA PART




Activitat Descripcio Ponderacio

IAutoavaluacié personal i autoconeixement
Treball individual 5%

Disseny d’un exercici d’entrenament (procés comunicatiu)
Treball individual 5%

IAnalisi de I'estil personal de lideratge
Treball individual 5%

Disseny d'una activitat per generar cohesié (procés comunicatiu)
Treball individual 5%

Examen Final
L’examen final té una ponderaci6 total del 60% de la nota global de I'assignatura.

Criteris NECESSARIS per fer la mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Criteri per fer promig
Treballs individuals ? 5/10
Examen Final ? 5/10

Hi haura un examen de recuperacié que es fara a principi del segiient trimestre. D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si
s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificaci6 és de No presentat/da, no es podra optar a la recuperacio.

Es guardaran les notes de seminaris, treballs per fer mitja amb I'examen de recuperacié. En el cas de suspendre, els alumnes hauran de cursar I'assignatura
al seguent any i no es guardara cap nota.

IActivitat avaluadora en el periode de recuperacio Ponderacié
Examen 60%
Basics
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